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17 stycznia 2018 roku Minister Edukacji Narodowej oraz Główny Inspektor Sanitarny 

podpisali deklarację o współpracy na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w środowisku szkolnym. 

Deklaracja podkreśla rolę profilaktyki zdrowotnej prowadzonej już na wczesnym etapie 

edukacyjnym.  

Poniższe zestawienie bibliograficzne literatury ma na celu pomoc w dotarciu  

do najnowszych publikacji dotyczących edukacji zdrowotnej, dostępnych w zbiorach CDN 

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Koninie i jej filiach.  

 

 

 

 
WYDAWNICTWA ZWARTE 

 

 

 

1. DRAMA i techniki teatralne w promocji zdrowia : edukacja rówieśnicza / [Witold 

Skrzypczyk, Aleksandra Chodasz, Stanisław Banaś]. - Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2013  

Sygnatura: 96524 (Konin) + CD 920 

2. EDUKACJA zdrowotna : Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. / Barbara 

Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN ; IBUK Libra, 2017 

 

3. EDUKACJA zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach  

i szkołach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : Wydawnictwo 

Pedagogiczne ZNP, 2012 

Sygnatura: 96075 /372[WF] (Konin) 
 

4. EDUKACJA zdrowotna w przedszkolu / Krystyna Żuchelkowska. - Wydawnictwo 

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy ; IBUK Libra, 2013 

 

5. ORGANIZACJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół  

i nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa : 

Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012 

Sygnatura: 37658 (Koło) 

Sygnatura: 29062 (Słupca) 

Sygnatura: 46390 (Turek) 

 

6. ORGANIZACJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół  

i nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - 

Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012 

Sygnatura: 37613 (Koło) 

Sygnatura: 29021 (Słupca) 

Sygnatura: 46391 (Turek) 
 

7. ORGANIZACJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół  

i nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary 

Woynarowskiej. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012 

https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Pa%C5%84stwowa+Agencja+Rozwi%C4%85zywania+Problem%C3%B3w+Alkoholowych%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Pa%C5%84stwowa+Agencja+Rozwi%C4%85zywania+Problem%C3%B3w+Alkoholowych%2A%29of%28aT%29
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Sygnatura: 37612 (Koło) 

Sygnatura: 29022 (Słupca) 

Sygnatura: 46389 (Turek) 
 

8. PEDAGOGICZNY wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej w życiu współczesnego 

człowieka/ red. Arkadiusz Kaźmierczak, Jolanta E. Kowalska, Anna Maszorek-Szymala, 

Makarczuk Anna. - Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego ; IBUK Libra, 2016 

 

9. WSPIERANIE dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej / praca zbiorowa pod 

red. Anny Oblacińskiej.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013 

            Sygnatura: 96965 

            Sygnatura: 37856 – 37857 (Koło) 

10. WYZWANIA szkolnej codzienności = The challenges of school everyday life / red. nauk. 

Joanna M. Łukasik, Bogdan Stańkowski. - Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo 

WAM, 2015  

Sygnatura: 99565 (Konin) 
 

11. ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistość / Marta Jerzak. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN ; IBUK Libra, 2016 

Zespół psychologów, pedagogów i psychiatrów specjalizujących się w diagnozie i terapii 

zaburzeń wieku dziecięcego przygotował kompendium wiedzy dotyczące postępowania w 

środowisku szkolnym z dziećmi doświadczającymi zaburzeń: - depresyjnych (a także myśli  

i tendencji samobójczych) - więzi - zachowania - lękowych - obsesyjno-kompulsyjnych - 

odżywiania i wielu innych Książka zawiera także propozycje działań wspierających dzieci z 

zaburzeniami psychicznymi i rozwojowymi, możliwych do przeprowadzenia w środowisku 

szkolnym, m.in. budowanie ustrukturyzowanego i przyjaznego środowiska szkolnego, 

zastosowanie technik uczenia sprzyjających koncentracji, psycho i socjoterapię oraz trening 

umiejętności społecznych 

Sygnatura: 100796 (Konin) 

Sygnatura: 38753 (Koło) 

Sygnatura: 30658 (Słupca) 

Sygnatura: 47522 (Turek) 

 

12. ZACHOWANIA żywieniowe młodzieży w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka 

Buczak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2014 

Sygnatura: 97051 (Konin) 

Sygnatura: 46557 (Turek) 
 

13. ZDROWE nietrudne : karty pracy klasy I-III / Barbara Mazur, Magdalena Niedziela ; autor 

przepisów Piotr Kucharski. - Krzymów : Kupiec, [2015] 

            Sygnatura: bp 6036 - bp 6039 (Konin) 

            Sygnatura: 1808 bp (Koło) 

            Sygnatura: 30124 – 30125 (Słupca) 

            Sygnatura: Br 1689 (Turek) 

14. ZDROWE nietrudne : scenariusze lekcji klasy I-III / Barbara Mazur, Magdalena Niedziela ; 

autor przepisów Piotr Kucharski. - Krzymów : Kupiec, [2015] 

Sygnatura: bp 6032 - bp 6035 (Konin) 

Sygnatura: 1807 bp (Koło) 

 Sygnatura: 30122 – 30123 (Słupca) 

 Sygnatura: Br 1686 (Turek) 

https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_IBUK+Libra%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_O%C5%9Brodek+Rozwoju+Edukacji%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Kupiec%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Kupiec%2A%29of%28aT%29
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 

1.  ABC zdrowego odżywiania. Kształtowanie pozytywnych postaw / Anna Kałuba-Korczak  // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 9, s. 2-5 

 

2. AKTYWNOŚĆ fizyczna - nowym wyzwaniem edukacji dla bezpieczeństwa / Ilona Urych // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 4, s. 32-36 

 

3. AKTYWNOŚĆ fizyczna i sport dzieci i młodzieży ze skoliozą idiopatyczną / Dariusz 

Czaprowski, Bartłomiej Gromuł, Łukasz Stoliński // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2018, nr 1, s. 49-55 

 

4. CO ZROBIĆ, żeby tornistry nie ważyły za dużo? / Romuald Teyszerski// Gazeta Szkolna. - 

2007, nr 36, s. 5 

5. CUKRZYCA - globalny problem / Grzegorz K. Jakubiak  // Wiedza i Życie. - 2018, nr 1,  

s. 56-61 

6. ĆWICZENIA mięśni posturalnych oraz śródlekcyjne - zapobiegające i kompensujące skutki 

przeciążonych tornistrów / Alicja Romanowska, Marcin Uciński// Wychowanie Fizyczne i  

Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 20 - 29 

7. EDUKACJA prozdrowotna - monitorowanie sprawności fizycznej / Dorota Kamień  // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 4-7 

8. EDUKACJA zdrowotna - w nowych standardach kształcenia nauczycieli / Barbara 

Woynarowska  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 5, s. 4-10 

 

9. EDUKACJA zdrowotna uczniów / Seweryn Leszczyński  // Wychowawca. - 2014, nr 2,  

s. 8-9 

 

10. EDUKACJA zdrowotna uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym i znacznym w nowej podstawie programowej / Aleksandra Mach  // 

Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2017, nr 4, s. 5-18 

 

11. EDUKACJA zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokołowska  // 

Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44 

 

12. EPIDEMIA kilogramów / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera  // Psychologia w Szkole. 

- 2014, nr 2, s. 77-81 

 

13. JAK nauczyć dzieci dobrze jeść? / Urszula Somow  // Sygnał. - 2017, nr 11, s. 19-21 

 

14. JAK zapobiegać nadwadze i otyłości u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia 

Chwojnowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10 

 

15. KSZTAŁTOWANIE dbałości o zdrowie u dzieci / Justyna Mielnik  // Remedium. - 2013,  

nr 6, s. 21-22 

 

16. KSZTAŁTOWANIE zachowań zdrowotnych w bliskim otoczeniu dziecka / Joanna Zemlik  

// Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 35-42 
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17. MIEJSCE i rola ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywności fizycznej 

uczniów na I-II etapie edukacji / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2017, nr 5, s. 44-49 

 

18. NA ZDROWIE, część II. Sen / Katarzyna Romanowska-Gręda  // Sygnał. - 2017, nr 2,  

s. 15-18 

19. NADTORNISTRY [Nadmierne obciążenie tornistrów i plecaków a wady postawy] / Janusz 

Kochanowski// Głos Nauczycielski. - 2007, nr 42, s. 6 

20. NIE LEKCEWAŻ, nie krytykuj. Dziecko z otyłością - jak je wspierać? / Magdalena Goetz // 

Głos Nauczycielski. - 2017, nr 25, s. 14-15 

 

21. OD DIAGNOZY do realizacji potrzeb uczniów. Edukacja zdrowotna na zajęciach 

wychowania fizycznego / Halina Stróżyk  // Uczyć Lepiej. - 2011-2012, nr 3, s. 5-6 

 

22. OPIEKA i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska  // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11 

 

23.  PREFERENCJE żywieniowe dzieci / Agnieszka Wilczewska  // Wychowawca. - 2014, nr 2, 

s. 13-15 

 

24. PROGRAM edukacyjno-profilaktyczny w zakresie występowania nadwagi i otyłości wśród 

młodzieży. Program edukacyjno-profilaktyczny przeznaczony do realizacji w szkołach 

ponadgimnazjalnych / Magdalena Krzelowska// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2015, nr 2, s. 22-29 

 

25. PROGRAM edukacyjny dotyczący zasad zdrowego żywienia. Program przeznaczony do 

realizacji w klasach IV-V szkoły podstawowej / Magdalena Krzelowska  // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 26-32 

 

26. PROMOCJA zdrowia - szansą na matuzalemowe lata / Magdalena Krzelowska  // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 4-9 

 

27. PRZECIW przeciążonym tornistrom szkolnym - program działań zapobiegających                

i kompensujących / Alicja Romanowska// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 

5, s. 52 - 59 

28. PRZYGOTOWANIE dzieci po pierwszym etapie edukacji do życia bez uzależnień / 

Katarzyna Wojciechowska, Maria Sobieszczyk  // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 10-

11, s. 38-44 

 

29. REAKCJA kręgosłupa dziecka na obciążenie tornistrem szkolnym / Alicja Romanowska// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 4, s. 20 - 26 

30. ROLA nauczyciela wf - wsparcie młodzieży z nadwagą i otyłością / Ewa Brzozowska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-9 

 

31. ROLA wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole. Stosunek do osób 

niepełnosprawnych na przykładzie szkoły ponadgimnazjalnej / Magdalena Krzelowska  // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3, s. 40-48 
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32. STAN odżywienia miarą prawidłowości wzrostu i rozwoju dzieci i młodzieży / Anna 

Nowak  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 21-25 

 

33. SZKOŁA jako środowisko kształtowania zdrowia małego ucznia / Bożena Zawadzka  // 

Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19 

 

34. TEORIA i praktyka edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym - wybrane zagadnienia  

z zakresu aktywności fizycznej i kontroli zdrowia / Dorota Kamień  // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 37-42 

 

35. TERENOWE lekcje wf - kształtowanie postaw i sprawności fizycznej / Marcin Pasek  // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 4, s. 27-29 

 

36. TRUDNE rozmowy na poważne tematy, czyli jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą o AIDS 

/ Aleksandra Kubala-Kulpińska  // Głos Pedagogiczny. - 2017, nr 94, s. 52-55 

 

37.  W ZDROWYM ciele zdrowy duch [edukacja zdrowotna] / Natalia Minge, Krzysztof Minge  

// Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 37, s. 18-21 

 

38. WSPIERANIE całościowego rozwoju dziecka z wykorzystaniem technik i metod systemu 

"Edukacja przez ruch" / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 7,  

s. 3-7 

 

39. ZDROWIE - o czym należy pamiętać / Adam Cichosz  // Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 10-16 

 

40. ZDROWIE jako cel wychowania fizycznego - między teorią a praktyką szkolną / Paweł  

F. Nowak, Cezary Kuśnierz  // Edukacja. - 2014, nr 4, s. 71-79 

 

41. ZDROWIE ukryte w jelitach / Anna Nowak  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, 

nr 1, s. 26-29 

 

42. ZIMA nam niestraszna! Suplementacja czy metody naturalne? / Karolina Łagowska  // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 6, s. 18-21 

 

43. ZMIANA postawy ciała dziecka - pod wpływem tornistra szkolnego / Alicja Romanowska// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 5, s. 13 - 19 

44. ZNACZENIE różnorodnych form aktywności ruchowej dla rozwoju dziecka w młodszym 

wieku szkolnym / Magdalena Krzelowska // Życie Szkoły. - 2016, nr 6, s. 6-16 


