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17 stycznia 2018 roku Minister Edukacji Narodowej oraz Gtowny Inspektor Sanitarny
podpisali deklaracje o wspotpracy na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w §rodowisku szkolnym.
Deklaracja podkresla role profilaktyki zdrowotnej prowadzonej juz na wczesnym etapie
edukacyjnym.

Ponizsze zestawienie bibliograficzne literatury ma na celu pomoc w dotarciu
do najnowszych publikacji dotyczacych edukacji zdrowotnej, dostgpnych w zbiorach CDN
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Koninie i jej filiach.

WYDAWNICTWA ZWARTE

1. DRAMA i techniki teatralne w promocji zdrowia : edukacja réwiesnicza / [Witold
Skrzypczyk, Aleksandra Chodasz, Stanistaw Banas]. - Warszawa : Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2013
Sygnatura: 96524 (Konin) + CD 920

2. EDUKACJA zdrowotna : Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. / Barbara
Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN ; IBUK Libra, 2017

3. EDUKACJA zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce : Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNP, 2012
Sygnatura: 96075 /372[WF] (Konin)
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Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy ; IBUK Libra, 2013

5. ORGANIZACJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkot
I nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012
Sygnatura: 37658 (Kolo)

Sygnatura: 29062 (Stupca)
Sygnatura: 46390 (Turek)

6. ORGANIZACJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot
1 nauczycieli szkot podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. -
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012
Sygnatura: 37613 (Koto)

Sygnatura: 29021 (Stupca)
Sygnatura: 46391 (Turek)

7. ORGANIZACIJA i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot
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Sygnatura: 37612 (Koto)
Sygnatura: 29022 (Stupca)
Sygnatura: 46389 (Turek)

PEDAGOGICZNY wymiar kultury fizycznej i zdrowotnej] w zyciu wspotczesnego
cztowieka/ red. Arkadiusz Kazmierczak, Jolanta E. Kowalska, Anna Maszorek-Szymala,
Makarczuk Anna. - Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego ; IBUK Libra, 2016

WSPIERANIE dziecka z nadwagg i otytoscig w spotecznos$ci szkolnej / praca zbiorowa pod
red. Anny Oblacinskiej.- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2013

Sygnatura: 96965

Sygnatura: 37856 — 37857 (Kolo)

WYZWANIA szkolnej codziennosci = The challenges of school everyday life / red. nauk.
Joanna M. Lukasik, Bogdan Stafikowski. - Krakow : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo
WAM, 2015

Sygnatura: 99565 (Konin)

ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywisto$¢ / Marta Jerzak. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN ; IBUK Libra, 2016

Zespot psychologow, pedagogow i psychiatrow specjalizujgcych sie w diagnozie i terapii
zaburzen wieku dziecigcego przygotowal kompendium wiedzy dotyczgce postepowania w
srodowisku szkolnym z dziecmi doswiadczajqcymi zaburzen: - depresyjnych (a takZze mysli

i tendencji samobojczych) - wiezi - zachowania - lekowych - obsesyjno-kompulsyjnych -
odzywiania i wielu innych Ksigzka zawiera takze propozycje dziatan wspierajqcych dzieci z
zaburzeniami psychicznymi i rozwojowymi, mozliwych do przeprowadzenia w srodowisku
szkolnym, m.in. budowanie ustrukturyzowanego i przyjaznego srodowiska szkolnego,
zastosowanie technik uczenia sprzyjajgcych koncentracji, psycho i socjoterapie oraz trening
umiejetnosci spotecznych

Sygnatura: 100796 (Konin)

Sygnatura: 38753 (Kolo)

Sygnatura: 30658 (Stupca)

Sygnatura: 47522 (Turek)

ZACHOWANIA zywieniowe mtodziezy w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka
Buczak. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2014
Sygnatura: 97051 (Konin)

Sygnatura: 46557 (Turek)

ZDROWE nietrudne : karty pracy klasy I-111 / Barbara Mazur, Magdalena Niedziela ; autor
przepisow Piotr Kucharski. - Krzyméw : Kupiec, [2015]

Sygnatura: bp 6036 - bp 6039 (Konin)

Sygnatura: 1808 bp (Kolo)

Sygnatura: 30124 — 30125 (Stlupca)

Sygnatura: Br 1689 (Turek)

ZDROWE nietrudne : scenariusze lekcji klasy I-111 / Barbara Mazur, Magdalena Niedziela ;
autor przepisow Piotr Kucharski. - Krzymoéw : Kupiec, [2015]

Sygnatura: bp 6032 - bp 6035 (Konin)

Sygnatura: 1807 bp (Kolo)

Sygnatura: 30122 — 30123 (Stupca)

Sygnatura: Br 1686 (Turek)


https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_IBUK+Libra%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_O%C5%9Brodek+Rozwoju+Edukacji%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Kupiec%2A%29of%28aT%29
https://www.cdnkonin.pl/sowa_www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Kupiec%2A%29of%28aT%29

ARTYKULY Z CZASOPISM

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

ABC zdrowego odzywiania. Ksztaltowanie pozytywnych postaw / Anna Katuba-Korczak //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 9, s. 2-5
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2018, nr 1, s. 49-55
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2007, nr 36,s. 5

CUKRZYCA - globalny problem / Grzegorz K. Jakubiak // Wiedza i Zycie. - 2018, nr 1,
S. 56-61

CWICZENIA mig$ni posturalnych oraz srodlekcyjne - zapobiegajace i kompensujace skutki
przecigzonych tornistrow / Alicja Romanowska, Marcin Ucinski// Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2009, nr 7, s. 20 - 29

EDUKACJA prozdrowotna - monitorowanie sprawno$ci fizycznej / Dorota Kamien //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 4-7

EDUKACJA zdrowotna - w nowych standardach ksztalcenia nauczycieli / Barbara
Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 5, s. 4-10

EDUKACJA zdrowotna uczniéw / Seweryn Leszczynski // Wychowawca. - 2014, nr 2,
s. 8-9

EDUKACJA zdrowotna ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w  stopniu
umiarkowanym i znacznym w nowej podstawie programowej / Aleksandra Mach //
Niepelosprawnos¢ i Rehabilitacja. - 2017, nr 4, s. 5-18

EDUKACJA zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokotowska //
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44

EPIDEMIA kilograméw / Kamila Czepczor, Anna Brytek-Matera // Psychologia w Szkole.
-2014,nr 2,s. 77-81

JAK nauczy¢ dzieci dobrze jes¢? / Urszula Somow // Sygnat. - 2017, nr 11, s. 19-21

JAK zapobiega¢ nadwadze 1 otylosci u dzieci?/ Jadwiga Charzewska, Zofia
Chwojnowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10

KSZTALTOWANIE dbalosci o zdrowie u dzieci / Justyna Mielnik // Remedium. - 2013,
nr6,s. 21-22

KSZTALTOWANIE zachowan zdrowotnych w bliskim otoczeniu dziecka / Joanna Zemlik
/I Nauczanie Poczatkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 35-42
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MIEJSCE i rola ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywnosci fizycznej
uczniéw na I-1l etapie edukacji / Dorota Kamien // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2017, nr 5, s. 44-49

NA ZDROWIE, czgs¢ 1I. Sen / Katarzyna Romanowska-Grgda // Sygnal. - 2017, nr 2,
s. 15-18

NADTORNISTRY [Nadmierne obcigzenie tornistrow i plecakow a wady postawy] / Janusz
Kochanowski// Gtos Nauczycielski. - 2007, nr 42, s. 6

NIE LEKCEWAZ, nie krytykuj. Dziecko z otyloscia - jak je wspiera¢? / Magdalena Goetz //
Gtos Nauczycielski. - 2017, nr 25, s. 14-15

OD DIAGNOZY do realizacji potrzeb uczniow. Edukacja zdrowotna na zajgciach
wychowania fizycznego / Halina Strézyk // Uczy¢ Lepiej. - 2011-2012, nr 3, s. 5-6

OPIEKA 1 edukacja zdrowotna w szkole / Malgorzata Hanska // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11

PREFERENCIE zywieniowe dzieci / Agnieszka Wilczewska // Wychowawca. - 2014, nr 2,
s. 13-15

PROGRAM edukacyjno-profilaktyczny w zakresie wystepowania nadwagi i otytosci wsrod
mlodziezy. Program edukacyjno-profilaktyczny przeznaczony do realizacji w szkotach
ponadgimnazjalnych / Magdalena Krzelowska// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2015, nr 2, s. 22-29

PROGRAM edukacyjny dotyczacy zasad zdrowego zywienia. Program przeznaczony do
realizacji w klasach V-V szkoty podstawowej / Magdalena Krzelowska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 26-32

PROMOCJA zdrowia - szansa na matuzalemowe lata / Magdalena Krzelowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 5, s. 4-9

PRZECIW przecigzonym tornistrom szkolnym - program dzialan zapobiegajgcych
i kompensujacych / Alicja Romanowska// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr
5,s.52-59

PRZYGOTOWANIE dzieci po pierwszym etapie edukacji do zycia bez uzaleznien /
Katarzyna Wojciechowska, Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzien. - 2011, nr 10-
11, s. 38-44

REAKCIJA kregostupa dziecka na obcigzenie tornistrem szkolnym / Alicja Romanowska//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 4, s. 20 - 26

ROLA nauczyciela wf - wsparcie mlodziezy z nadwaga i otyloscia / Ewa Brzozowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 3, s. 6-9

ROLA wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole. Stosunek do osob
niepetnosprawnych na przyktadzie szkoty ponadgimnazjalnej / Magdalena Krzelowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3, s. 40-48
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STAN odzywienia miarg prawidlowos$ci wzrostu i rozwoju dzieci i miodziezy / Anna
Nowak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5, s. 21-25

SZKOLA jako $rodowisko ksztattowania zdrowia matego ucznia / Bozena Zawadzka //
Nauczanie Poczatkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19

TEORIA i praktyka edukacji zdrowotnej w wychowaniu fizycznym - wybrane zagadnienia
z zakresu aktywnosci fizycznej i kontroli zdrowia / Dorota Kamien // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 2, s. 37-42

TERENOWE lekcje wf - ksztaltowanie postaw i sprawnosci fizycznej / Marcin Pasek //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 4, s. 27-29

TRUDNE rozmowy na powazne tematy, czyli jak rozmawia¢ z dzie¢mi i1 mlodzieza o AIDS
/ Aleksandra Kubala-Kulpinska // Glos Pedagogiczny. - 2017, nr 94, s. 52-55

W ZDROWY M ciele zdrowy duch [edukacja zdrowotna] / Natalia Minge, Krzysztof Minge
Il Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 37, s. 18-21

WSPIERANIE calo$ciowego rozwoju dziecka z wykorzystaniem technik i metod systemu
"Edukacja przez ruch™/ Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 7,
s. 3-7

ZDROWIE - o czym nalezy pamigta¢ / Adam Cichosz // Wychowanie Fizyczne
I Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 10-16

ZDROWIE jako cel wychowania fizycznego - miedzy teorig a praktyka szkolng / Pawet
F. Nowak, Cezary Kusnierz // Edukacja. - 2014, nr 4,s. 71-79

ZDROWIE ukryte w jelitach / Anna Nowak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017,
nrl,s. 26-29

ZIMA nam niestraszna! Suplementacja czy metody naturalne? / Karolina Lagowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 6, s. 18-21

ZMIANA postawy ciata dziecka - pod wptywem tornistra szkolnego / Alicja Romanowska//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 5, s. 13 - 19

ZNACZENIE réznorodnych form aktywnos$ci ruchowej dla rozwoju dziecka w mlodszym
wieku szkolnym / Magdalena Krzelowska // Zycie Szkoty. - 2016, nr 6, s. 6-16



