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ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

Emocje u dzieci 1 mlodzieZy

wybor literatury ze zbiorow CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Koninie i jej filii

WYDAWNICTWA ZWARTE :

1.

BALSAM dla duszy nastolatka czyli jeszcze wigcej opowiesci o zyciu, milosci i nauce /
[opracowane przez| Jacka Canfielda, Marka Victora Hansena 1 Kimberly Kirberger ; przelozyla
Magdalena Hermanowska. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2017

Sygnatura: 38795 (Koto)

BAZGROLY : [jak dzigki rysunkom zrozumieé¢ charakter i uczucia dzieci] / Evi Crotti ;
[tlumaczenie z jezyka wloskiego Katarzyna M. Guraj]. - Warszawa : Delta W-Z, [2016]
Sygnatura: 47572 (Turek)

CO ONI m6wig? Co oni mysla? : ¢wiczenia rozwijajace umiejetnos$é nazywania emocji /
Amanda Hopkins ; [opracowanie Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2017
Sygnatura: 100602

Sygnatura: 100602 (Konin)

CZASEM trudne, zawsze dobre : jak zrozumie¢ i pokocha¢ wlasne emocje / Jacek
Krzysztofowicz. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2017
Sygnatura: 47976 (Turek)

DOROSLE dzieci niedojrzalych emocjonalnie rodzicow : jak uwolni¢ si¢ od przesztosci i
zacza nowe zycie / Lindsay C. Gibson ; thumaczenie Marzena Szymarska- Blotnicka. -
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2018

Sygnatura: 30917 (Stupca)

Sygnatura: 48195 (Turek)

DYNAMIKA emocii : teoria i praktyka / red. nauk. Dariusz Dolinski, Wojciech Blaszczak. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011

Sygnatura: 37142 (Koto)

Sygnatura: 94479 (Konin)

Sygnatura: 28948 (Stupca)

Sygnatura: 47925(Turek)

EMOCJE : moja pierwsza ksiazka / [tekst Chiara Piroddi ; ilustracje: Agnese Baruzzi ;
opracowanie graficzne: Agnieszka Matz ; ttumaczenie: Pawel Pawlak]. - Warszawa : Grupa
Wydawnicza Foksal, 2018.

Sygnatura: 39558 (Koto)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

EMOCJE dzieci i mlodziezy z trudno$ciami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa
Barbara Winczura. - Wydanie 2. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017
Sygnatura: 38832 (Koto)

Sygnatura: 101530 (Konin)

Sygnatura: 30765 (Stupca)

Sygnatura: 47993 (Turek)

EMOCJONALKT : bajki psychoterapeutyczne / Malgorzata Parcheta-Kotuszuk. - Gdarisk :
Wydawnictwo Harmonia, 2017
Sygnatura: 38833 (Koto)

EMOCJONALNE SOS : jak uleczy¢ negatywne emocje / Guy Winch ; [przekt. Katarzyna
Mojkowska]. - Warszawa : Muza, 2016

Sygnatura: 39305 (Koto)

Sygnatura: 100121 (Konin)

Sygnatura: 30265 (Stupca)

GARSC radosci, szczypta ztosci / Wojciech Kolyszko, Jovanka Tomaszewska. - Gdarsk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015

Sygnatura: 38440(Koto)

Sygnatura: 29848(Stupca)

GRZECZNA niegrzeczno$¢ czyli sposob na nadymki-drazliwce / Jovanka Tomaszewska,
Wojciech Kolyszko ; ilustrowal Wojciech Kolyszko. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, copyright 2017

Sygnatura: 39034 (Koto)

GRZECZNE dziewczynki koficza z nadwaga : nie musisz by¢ zawsze mita i gruba / Karen R.
Koenig ; przel. Monika Betley. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2010
Sygnatura: 46439 (Turek)

JAK POWSTAJA emocje : sekretne zycie mézgu / Lisa Feldman Barrett ; tlumaczenie
Agnieszka Jarosz. - Warszawa : CeDeWu, 2018

Sygnatura: 39309 (Koto)

Sygnatura: 101884 (Konin)

LEK u dzieci : poradnik z ¢wiczeniami / Ronald M. Rapee, Ann Wignall, Susan H. Spence,
Vanessa Cobham, Heidi Lyneham ; tlumaczenie Patrycja Zarawska. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2017

Sygnatura: 39398 (Koto)

Sygnatura: 101199 (Konin)

Sygnatura: 31025 (Stupca)

Sygnatura: 47940 (Turek)
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16. MOJ ZEOSNIK : czyli jak nauczyé dzieci madrego radzenia sobie ze ztoscia / Agnieszka
Gastol, Aneta Jegier. - Warszawa : Difin, 2012
Sygnatura: 39447 (Koto)
Sygnatura: 96009 (Konin)
Sygnatura: 29098 (Stupca)

17. NARYSU]J emocje : ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw emocjonalnych /
Magdalena Hinz oprac. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2017
Sygnatura: 47945 (Turek)
Sygnatura: 30886 (Stupca)

18. NASTOLETNIE mitosci : jak rozpoznaé emocje swoje i innych / Renata Kreczman- Madej. -
Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2017
Sygnatura: 47618 (Turek)

19. NIE DAJ si¢ gnebi¢ / Nick Vujicic ; [przektad Lucyna Wierzbowska]. - Wroctaw : Aetos
Media, 2015
Sygnatura: 48029 (Turek)

20. OD SMIECHU do ez : jak zrozumie¢ emocje naszych dzieci / Robert Zuili ; [ttumaczenie 2 .
francuskiego. Urszula Basalaj]. - Kielce : Wydawnictwo Jednosé, copyright 2016
Sygnatura: 39323 (Koto)
Sygnatura: 100207 (Konin)
Sygnatura: 30349 (Stupca)

21. OD ZLOSCI do radosci : jak rozpoznawac i okazywac uczucia / Holde Kreul ; zilustrowata
Dagmar Geisler ; [ttumaczenie z j. niemieckiego Magdalena Jalowiec]. - Kielce : Wydawnictwo
Jednosé¢, copyright 2018
Sygnatura: 48154 (Turek)

22. OPOWIESCI o Czujatkach : Cwiczenia z empatii dla dzieci i.. dorostych / Bogudal-
Borkowska Joanna. - Wyd. 2. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza IMPULS ; IBUK Libra, 2017

23. OPOWIESCI o Czujatkach : éwiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudal-
Borkowska ; [ilustracje Ksenia Szybist]. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017
Sygnatura: 47623 (Turek)

24. PRZEDSTAW emocje : ¢wiczenia w pokazywaniu oraz rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych
/ lopracowanie Magdalena Hinz]. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2018
Sygnatura: 31075 (Stupca)
Sygnatura: 48251 (Turek)

28. PSYCHOLOGIA emocji / Wladystaw Losiak. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Losgraf,
2012
Sygnatura: 95300 (Konin)
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

STRACH, wstret, wstyd i inne fobie / pod redakcja Malgorzaty Czapigi, Katarzyny
Konarskiej. - Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 2017
Sygnatura: 101242 (Konin)

STRES dzieci w mlodszym wieku szkolnym : objawy, przyczyny, mozliwosci przeciwdzialania
/ Malgorzata Cywinska. - Poznani : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2017

Sygnatura: 101243 (Konin)

TAK WIELE we mnie uczué : co one znacza? / [tekst] Jennifer Moore- Mallinos, [ilustracie]
Gustavo Mazali ; [przeklad Magdalena Praczynska- Janik]. - [Katowice] : Wydawnictwo Pietka,
2018

Sygnatura: 48254 (Turek)

TEATRZYKI i bajeczki na radosci 1 smuteczki : bajki psychoedukacyjne. Cz. 2. Uczucia i
emocje / Beata Barbara Jadach ; [il. Magdalena Rosifiska-Blofiska]. - Warszawa : Wydawnictwo
Literackie Biate Pi6ro, 2016

Sygnatura: 38600 ( Koto)

TERAPIA poznawczo-behawioralna zaburzen lgkowych u dzieci : program Zaradny Kot :
podrecznik terapeuty / Philip C. Kendall [oraz] Kristina A. Hedtke ; przekl. i adapt. Anna
Cwiklifiska- Zaborowicz, Joanna de Flassilier- Poptawska, Monika Kieltyka-Czech. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013

Sygnatura: 96639, 100947 (Konin)

TERAPIA poznawczo-behawioralna zaburzen lgkowych u dzieci : zeszyt ¢wiczen / Philip C.
Kendall, Kristina A. Hedtke ; t}. i adaptacja Anna Cwiklifiska- Zaborowicz [et al]. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

Sygnatura: 46552, 47497 (Turek)

TO, CO CZUJESZ : o emocjach prostych i zltozonych / wybér i opracowanie Malgorzata
Dudzinska. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, copyright 2016
Sygnatura: 100766 (Konin)

TOMCIO rozwiazuje problemy : trudne emocje / Anna Kafciurzewska. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2018
Sygnatura: 39459 (Koto)

TRUDNE emocje u dzieci : jak wspdlnie rozwigzywaé problemy w domu i w szkole / Ross
W. Greene ; przel. Michal Konewka. - Warszawa : Edgard, 2014

Sygnatura: 97844, 98797 (Konin)

Sygnatura: 30897 (Stupca)

Sygnatura: 47506 (Turek)
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

406.

TWARZE - emocije : ksigzeczka dla dzieci w wieku od 3 miesi¢cy / [autor Agnieszka Starok].
— Lublin : Wydawnictwo Tekturka, 2017
Sygnatura: 101255 (Konin)

UCZUCIA, co to takiego? / tekst Oscar Brenifier, il. Serge Bloch ; przel. z fr. Magdalena
Kaminiska- Maurugeon. - Wyd. 1, nakl. 4. - Poznan : Wydawnictwo Zakamarki, 2017
Sygnatura: 39003 (Koto)

Sygnatura: 31286 (Stupca)

UCZUCIA : dziecinne opowiesci o tym, co najwazniejsze / Janusz Leon Wisniewski ;
ilustracje Ania Jamréz. - Warszawa : Wydawnictwo Tadam cze§é Grupy Wydawniczej Vectio,
2018

Sygnatura: 39501 (Koto)

W SERCU emociji dziecka : jak rozumieé i wspiera¢ swoje dziecko / Isabelle Filliozat ; tk.
Ryszard Zajaczkowski. - Wyd. 2. - Krakéw : Wydawnictwo Esprit, 2015

Sygnatura: 100374 (Konin)

Sygnatura: 30322 (Stupca)

WIELKA ksigga emocji / Pujol i Pons Esteve /Esteve Pujol i Pons, Rafael Bisquerra Alzina ;
il. Carles Arbat ; [th. z j. hiszpanskiego Katarzyna Gajos]. - Kielce : Jednosé¢ cop. 2017
Sygnatura: 48139 (Turek)

WIELKA ksigga uczué¢ / Grzegorz Kasdepke ; il. Matrcin Piwowarski. - Warszawa :
Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia, 2015
Sygnatura: 30902 (Stupca)

WELACZ emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Gdandsk : Wydawnictwo
Harmonia, 2017

Sygnatura: 30870 (Stupca)

Sygnatura: 48156 (Turek)

ZDROWIE emocjonalne mlodziezy / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. - Krakéw :
Wydawnictwo Petrus, copyright 2017
Sygnatura: 31137 (Stupca)

Z¥.OSC i agresja u dzieci / Thomas B. Brazelton [oraz] Joshua D. Sparrow ; przektad
Agnieszka Cioch. - Wydanie 2. - Sopot : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017
Sygnatura: 38957 (Koto)

Sygnatura: 100805 (Konin)

Sygnatura: 30993 (Stupca)

Sygnatura: 48079 (Turek )
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ARTYKULY Z CZASOPISM:

1.

10.

11.

12.

13.

ABC negatywnych emocji / Aleksandra Kubala-Kulpiriska // Zycie Szkoly. - 2016, nr 4,
s. 28-32

ASERTYWNIE z emocjami. L¢k, smutek, gniew: thumié¢ czy uwalnia¢ - fakty i mity / Magdalena
Goetz // Glos Nauczycielski. - 2018, nr 23, s. 15

BAJKOTERAPIA i nadmierna zto$¢ / Maria Kozuchowska // Remedium. - 2018, nr 4,
s. 24-25

BAJKOTERAPIA a nadmierna ztos¢ - c¢d. // Maria Kozuchowska // Remedium. - 2018,
nr 3, s. 24-25

BAJKOTERAPIA a nadmierna zto$¢ - cz. I / Maria Kozuchowska // Remedium. - 2018, nr
2. 5. 89

BAJKOTERAPIA a nadmierna zto$¢ / Maria Kozuchowska // Remedium. - 2018, nr 1,
s. 8-9

CO MNA rzadzi? Rozpoznajemy uczucia swoje i innych. Scenariusz godziny wychowawczej
w klasie VI / Marta Piech // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 1, s. 13

CO TO znaczy radzi¢ sobie z emocjami? / Mieczystaw Wojciechowski // Remedium. - 2016,
nr4,s. 13-15

CZY smutek jest nam potrzebny? / Maria Kozuchowska // Remedium. - 2018, nr 9,
s. 18-19

DO CZEGO dzieciom potrzebna jest ztosé? / Malgorzata Staiiczyk // Blizej Przedszkola. -
2014, nr 4, 5. 20-21

DOGOEDUKACJA - czyli jak nauczy¢ dzieci empatii / Malgorzata Ciesla // Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 6, s. 94-97

DZIECIECE emocje / Rafal Daniszewski // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 7,
s. 49-51

JAK pomagaé nastolatkom zarzadza¢ emocjami? / Kinga Maria Sochocka // Remedium. —

2014, nr 11, s. 1-3 (Wktadka)

14. JAK pomoc dziecku (by umiato radzi¢ sobie z wlasnymi uczuciami). Warsztaty dla rodzicéw /

15.

K. Kosciniska, L. Walinska // Gazeta Szkolna. - 2003, nr 3, s. 18

JAK rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach? / Malgorzata Stepien-Nycz // Wychowanie w
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Przedszkolu. - 2012, nr 11, s. 5-10

16. JAK uczy¢ dzieci z autyzmem rozumie¢ mysli, uczucia i intencje innych ludzi? Implikacje

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

206.

27.

28.

29.

30.

terapeutyczne dla teorii umystu / Barbara Winczura // Rewalidacja. - 2010, nr 1, s. 29 — 47

KIEDY i jak méwi¢ dzieciom o uczuciach? / Bozena Baran // Wychowawca. - 2016, nr 12,
s. 7-8

NAKARM uczuciem / Magdalena Jarzebowska // Charaktery. - 2015, nr 12, s. 50-53 [Nadwaga
dzieci]

NASZE emocije i uczucia / Magdalena Goetz. - lekcja wychowawcza // Glos Pedagogiczny. -
2017, nr 86, s. 21-24

NIE ma dobrych czy zlych emocji - one po prostu sa / Anna Meslin // Zycie Szkoly. - 2018,
nr 12, s. 2-5

NIEKORZYSTNA i niszczaca. Jak rozmawiaé z dzieémi o zazdrosci / Magdalena Goetz //
Glos Nauczycielski. - 2017, nr 11, s. 14

O CZYM méwig emocje / Mieczystaw Wojciechowski // Remedium. - 2017, nr 2, s. 26-28

O EMOCJACH bez zbednych emocji / Malgorzata Loskot // Glos Pedagogiczny. - 2016, nr
77,s.4-7

OPANU]J swo6j gniew. Kontrolowanie trudnych emocji / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. - 2014, nr 30-31, s. 15

PL.ACZ niejedno ma imie / Aleksandra Godlewska. - Emocje dzieci // Zycie Szkoly. - 2013, nr
10, 5. 40-41

POROZMAWIAJMY o emocjach. Scenatiusz zaje¢ dla uczniéw gimnazjum / Edyta Dobek //
Poradnik Bibliotekarza. - 2010, nr 6, s. 36 - 37.

"POZNAC i zrozumieé emocje" - jak oswoié¢ trudne emocje zamiast je tlumi¢ / Eryk
Ottarzewski // Zycie Szkoly. - 2018, nr 12, 5. 6-10

PROGRAM zaje¢ biblioterapeutycznych pt. "Nastolatek w strefie uczuc¢" / Barbara Nowak-
Stomiany // Biblioterapeuta. - 2011, nr 1, s. 7-19

PRZYJAZN - niezbedna, popularnosé - pozadana / Joanna Kulakowska // Psychologia
w Szkole. - 2014, nr 4, s. 35-42

ROZWO]J dzieciecej wiedzy o emocjach / Malgorzata Stepiei-Nycz // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2012, nr 10, s. 5-10
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31.

32.

33.

34.

35.

30.

37.

38.

SMUTEK i poczucie straty u dzieci w wieku przedszkolnym / Kamila Olga Stepiea- Rejszel //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 2, s. 4-9

SZKOLA empatii / Magdalena Goetz // Sygnal. - 2018, nr 2, s. 41-43

TRUDNE zachowania uczniéw. Nie obchodzi mnie, co czuja inni / Karolina Oleksa // Zycie
Szkoly. - 2016, nr 9, s. 18-23

UCZUCIA - jak je okazywac? Scenariusz lekcji wychowawczej w klasie IV-V  szkoly
podstawowej / Anna Danek // Wychowawca. - 2012, nr 1, s. 30

WSTYD u dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Biernacka //Wychowanie w Przedszkolu. -
2017, nr 4, s. 59-62

ZAKAZANE emocje / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze. - 2017,
nr3,s. 12-19

ZAKOCHANI pierwszy raz / Aleksandra Godlewska // Zycie Szkoly. - 2013, nr 2,
s. 30-31

ZROZUMIEC zloéé i agresj¢ / Mieczystaw Wojciechowski // Remedium. - 2017, nt 3,
s. 20-21

Opracowanie: Agnieszka Switalska
Luty 2019



