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Fobie u dzieci

wybor literatury ze zbiorow CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Koninie i jej filii

WYDAWNICTWA ZWARTE :

1.

5.

A MOZE nie ma sie czego bac? : jak zmieni¢ lek w ciekawo$é/ Leszek Mellibruda,
Dagny Kurdwanowska. — Warszawa: Edipresse Polska, 2018
Sygnatura: 48091 (Turek)

DIALOG motywujacy w terapii zaburzeni Igkowych / Henny A. Westra ; th. Anna
Nowak. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2016
Sygnatura: 100609 (Konin)

DZIECKO z charakterem : jak wspiera¢ psychike dziecka, aby ustrzec je przed Igkiem,
ucieczka w przemoc lub uzaleznienia / Gabriele Haug-Schnabel, Barbara Schmid-

Steinbrunner ; przel. Katarzyna Kledzik-Balicka. - Poznan : Media Rodzina, 2008
Sygnatura: 45161 (Turek)

. DZIECKO 2z zaburzeniami Igkowymi w szkole i przedszkolu : informacje

i opiekunéw / Ida Derezinska, Monika Gajdzik. — Warszawa: Osrodek rozwoju
Edukacji, 2010

Sygnatura: 28815 (Stupca)

Sygnatura: 1648 (Koto)

Sygnatura: 45963 (Turek)

10 PROSTYCH sposobdéw radzenia sobie z niepokojem / Kevin L. Gyoerkoe,
Pamela S. Wiegartz ; przekl. Sylwia Pikiel. — Gdansk : : Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, 2012
Sygnatura: 37214 (Koto)
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6. GDY DZIECKO si¢ boi / Monika Szpecht-Tomann ; tl. Jakub Ciesla. - Warszawa :
Instytut Wydawniczy PAX, 2009

Sygnatura: 91322,91165(Konin)

Sygnatura: 44885 (Turek)

Jak pomée dziecku, ktore si¢ boi : przezwycigzanie lgkéw i niepokojoéw u dzieci /
Cynthia G. Last ; przekl. Przemystaw Hejmej. —-Krakow: Wydawnictwo eSPe , 2012
Sygnatura: 28953 (Stupca)

Sygnatura: 94666 (Konin)

8. LEK:geneza, mechanizmy, funkcje / red. Malgorzata Fajkowska, Blazej Szymura ;
Wactaw Bak [i in.]. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2009
Sygnatura: 91030 (Konin)

Sygnatura: 36174 (Koto)

Sygnatura: 44838 (Turek)

9. LEK fobia : praktyczny podrecznik dla oséb z zaburzeniami legkowymi / Edmund
J. Bourne ; tl. Robert Andruszko. — Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, 2011
Sygnatura: 94352 (Konin)

Sygnatura: 37231 (Koto)

10. LEK i zamartwianie si¢ u nastolatkéw : poradnik z ¢wiczeniami / Lisa M. Schab;
tlumaczenie Beata Radwan. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2017
Sygnatura: 101198 (Konin)

Sygnatura: 38864 (Koto)
Sygnatura: 30799 (Stupca)
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11.

LEK : neutonauka na tropie zrédel Igku i strachu/ Joseph Le Doux ; thumaczenie

1 wprowadzenie Kinga Woloszyn-Hohol i Mateusz Hohol. — Krakéw: Copernicus
Center Press, 2017

Sygnatura: 48117 (Turek)

12. LEK u dzieci: poradnik z ¢wiczeniami // Ronald M. Rapee, Ann Wignall, Susan H.

13.

14.

15.

16.

Spence, Vanessa Cobham, Heidi Lyneham ; ttumaczenie Patrycja Zarawska . —
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017
Sygnatura: 101199 (Konin)

NIE STRACH sig bac : jak rodzicielstwo przez zabawe radzi sobie z lekami

dziecifistwa / Lawrence J. Cohen ; [tl. Anna Rogozifiska]. — Warszawa: Grupa
Wydawnicza Relacja, 2015

Sygnatura: 99460 (Konin)
Sygnatura: 46809 (Turek)

OBNIZANIE poziomu przemocy i leku mlodziezy gimnazjalnej/ Agnieszka

Lewicka- Zelent. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2012

Sygnatura: 96193 (Konin)
Sygnatura: 37625 (Koto)

O DZIECIACH I¢kliwych, smutnych i niespokojnych : duchowe podstawy
praktyki wychowawczej / Henning Kohler ; z jez. niem. przel. Barbara
Kowalewska. — Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, 2012

Sygnatura: 96013 (Konin)

Sygnatura: 36362 (Koto)

PLYNNY lgk / Zygmunt Bauman ; przel. Janusz Margadski. - Krakéw :
Wydawnictwo Literackie, 2008
Sygnatura: 44458 (Turek)
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17. POKONAC I¢ki i fobie : jak radzi¢ sobie z niepokojem i napadami paniki / Judith

18.

19.

20.

21.

22.

Bemis, Amr Barrada ; przekt. Lidia Lewicka. — Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2012

Sygnatura: 96024 (Konin)

PRZEZWYCIEZYC leki :obud? orla, ktéry jest w tobie / Joél Pralong ; przel.

Sylwia Filipowicz.. — Poznan: Swigty Marcin Dom Medialny wydawnictwo,2016
Sygnatura: 100713 (Konin)

STRACH, wstret, wstyd i inne fobie / pod redakcja Malgorzaty Czapigi, Katarzyny
Konarskiej. ~Wroclaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, 2017
Sygnatura: 101242 (Konin)

TERAPIA dzieci i mlodziezy : proceduty poznawczo-behawioralne/ red. Philip
C. Kendall ; tf. Robert Andruszko. — Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2010

Sygnatura: 93051 (Konin)

TERAPIA poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych u dzieci : program Zaradny
Kot : podrecznik terapeuty / Philip C. Kendall [oraz] Kristina A. Hedtke ; przekt.

1 adapt. Anna Cwiklifiska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier- Poptawska, Monika
Kieltyka-Czech . — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013
Sygnatura: 100947, 96639 (Konin)

TERAPIA poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych u mlodziezy : program Lek :
podrecznik terapeuty / Philip C. Kendall [oraz] Muniya Choudhury, Jennifer
Hudson, Alicia Webb ; przekl. i adapt. Anna Cwiklifiska-Zaborowicz, Joanna de

Flassilier-Poplawska, Monika Kieltyka-Czech. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2014

Sygnatura: 98794 (Konin)
Sygnatura: 47498,47497 (Turek )
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23. TRUDNE pytania dla dorostych : jak rozmawia¢ z dzieckiem o stracie, tgsknocie
i lekach. Pogodnie i optymistycznie / Elzbieta Zubrzycka ; il. Katarzyna Bukiert. —
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016
Sygnatura: 99545 (Konin)
Sygnatura: 29855 (Stupca)

24 . ZABURZENIA psychiczne irozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywisto$¢ / red.
nauk. Marta Jerzak. — Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016
Sygnatura: 100796 (Konin)

Sygnatura: 38753 (Koto)
Sygnatura: 30658 (Stupca)
Sygnatura: 47522 (Turek)

ARTYKULY Z CZASOPISM :

1. BIOLOGIA I¢ku / Klaudia Janicka, Tomasz Han¢ // Remedium. -2013, nr 1, s. 22-24
2. FOBIA szkolna - analiza zjawiska / Malgorzata Kudpit // Remedium. -2016, nr 3, s. 19-21
3. FOBIE specyficzne / Justyna Mielnik // Remedium. — 2013, nr 2, s. 20-21

4. Fobie, leki i zaburzenia XXI wieku / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Glos
Pedagogiczny. — 2017, nr 87, s. 44-47

5. IZOLUJA SIE czy sg izolowane? O dzieciach, ktére maja trudnosci w kontaktach
spotecznych / Anna Kordzifiska-Grabowska// Wychowanie w Przedszkolu. -2015,
nr 3, s. 41-45
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6. Kiedy szkota przestrasza... / Joanna Kutakowska // Psychologia w Szkole. — 2014, nr 2,
s. 62-69

7. KIEDY wyjscie do szkoly jest problemem / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. —
2013, nr 15, s. 11

8. LEK przed uczeniem si¢ / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2015, nr 21 ,s. 16
9. LEK szkolny/ Kinga Rusin // Glos Pedagogiczny. — 2014, nr 16, s. 47-49
10. LEKI dzieci / Sylwia Gallos // Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 2, s. 53-55

11. LITERATURA pomagajaca pokonac leki dzieci rozpoczynajacych nauke

przedszkolna i szkolna / Olga Konatowska-Ciszek// Biblioterapeuta. — 2013, nr 3,
s. 36-60

12. MAMO! Boje si¢! / Jagoda Sikora // Wychowanie w Przedszkolu. -2018, nr 2, s. 59-62

13. MADRE sposoby na l¢ki i stres/ Anita Szarlik // coaching. — 2016, nr 6, s. 14-22
14. METODA matych krokéw. Czesé I1. Pomagamy dzieciom pokonac Igk przed

wystapieniami publicznymi / Magdalena Goetz// Glos Nauczycielski. — 2018, nr 21,
s. 12

15. NIE IDE do szkoly... Boje si¢!!! [Fobia szkolna] / Aleksandra Denst-Sadura // Glos
Nauczycielski. — 2010, nr 9, s. 12

16. NIE PATRZ na mnie, bo si¢ boj¢ / Adriana Klos// Chataktery. — 2014, nr 7, s. 54-57

17. NIWELOWANIE lekéw u dzieci - propozycja zaje¢ w przedszkolu / Joanna Bawol//
Wychowanie na co dzien. — 2010, nr 1-2, s.VI — VIII (Wktadka)

18. OSWAJAC lgki. [Scenariusze zajeé biblioterapeutycznych] / Twona Bukowska/ /
Wychowanie w Przedszkolu. — 2009, nr 9, s. 33-38
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19. OSWOIC stres. Ale jak? Pomagamy dzieciom pokonac¢ I¢k przed wystapieniami
publicznymi / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 20, s. 14

20. POCZUCIE lgku u mtodziezy gimnazjalnej / Magdalena Malec// Problemy
Opiekuniczo- Wychowawcze. — 2013, nr 9, s. 48-56

21. PROFILAKTYKA zapobiegania lgkom szkolnym-- pogadanka dla rodzicéw / Kinga
Rusin// Gtlos Pedagogiczny. -2014., nr 61, s. 40-42

22. PRZEGLAD dziecigeych stresow szkolnych / Malgorzata Loskot// Glos
Pedagogiczny. -2018, nr 96, s. 58-61

23. REAKCJE I¢kowe u dzieci - norma rozwojowa czy zaburzenie / Aleksandra Kubala-
Kulpiiska/ /Zycie Szkoly. -2016, nr 1, s. 18-23

24. "STRACH ma wielkie oczy" - o strachu, Igku i szkodliwosci straszenia dzieci
w procesie wychowania / Malgorzata Bednarska// Dziecko Krzywdzone. — 2009, nr 3,
S. 77-86

25. STRACH ma wielkie oczy... [Strach i lek u dziecka ] /Malgorzata Maria
Zeziulewicz/ /Wychowanie w Przedszkolu. -2010, nr 2, s. 49-53

26. SZKOLNE l¢ki/ Maria Halifiska// Psychologia w Szkole. -2012, nr 3, s. 98-102

27. SZKOLA - instytucja opresyjna. [Postrzeganie szkoly przez ucznidw, stres szkolny] /
Bozena Borowska// Gazeta Szkolna. -2009, nr 37, s. 1-4

28. SWIAT dziecigcych lekéw/ Patryk Halajezak// Wychowanie w Przedszkolu. -2016,
nr 4, s. 41-43

29. UCZEN z lekiem szkolnym - jak z nim rozmawia¢? / Kinga Rusin // Glos
Pedagogiczny. -2014, nr 61, s. 38-39

30. ZAKEL.ADNICY l¢ku/ Cezary W. Domariski// Charaktery. -2014, nr 6, s. 74-77

31. ZESPOL. leku spotecznego// Marta Surowiec// Przyjaciel. -2011, nr 5, s. 12-13

Opracowanie: Agnieszka Switalska



