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WYDAWNICTWA ZWARTE:

1.

10.

Bryant Richard A.

Zespdl ostrego stresu : teotia, pomiar, terapia / Richard A. Bryant, Allison Harvey ; [th. Jacek G.
Suchecki]. — Wyd. 1 — 1 dodr. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Sygnatura: 46069 (Turek)

Sygnatura: 33221 (Koto)

Bryant Richard A.

Zespol ostrego stresu : teotia, pomiar, terapia / Richard A. Bryant, Allison G. Hatvey ; tt. Jacek Suchecki.
— Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Sygnatura: 99580 (Konin) 2012

Clayton Mike

Zarzadzanie stresem czyli Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach / Mike Clayton ; przel. Katarzyna
Zimnoch. — Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2012.

Sygnatura: 96098 (Konin)

Cywinska Matgorzata

Stres dzieci w mlodszym wicku szkolnym : objawy, przyczyny, mozliwosci przeciwdziatania /
Matgorzata Cywiniska. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017.
Sygnatura: 101243 (Konin)

Geisselhart Roland

Stresologia : techniki zarzadzania stresem / Roland Geisselhart, Christiane Hofmann-Burkart ; th. Barbara
Niedzwiedzka. — Watszawa : "Flashbook.pl", 2009.

Sygnatura: 45735 (Turek)

Gmitrzak Dagmara

Pokonaj stres dzigki technikom relaksacji / Dagmara Gmitrzak. — Warszawa : Edgard, 2015.
Sygnatura: 30397 (Stupca)

Sygnatura: 470495 (Turek)

Greenberg Melanie

Moézg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalna reakcja na stres, wykorzystujac naturalne wiasciwosci
mozgu / Melanie Greenberg ; przetozyta Bozena Jézwiak — Poznad : Dom Wydawniczy Rebis, 2018.
Sygnatura: 30935 (Stupca)

Golcz Michat

Stres w pracy : poradnik dla pracownika / Michat Goélcz. — Wyd. 4. - Warszawa : Pasistwowa Inspekcja
Pracy. Gléwny Inspektorat Pracy, 2010.

Sygnatura: bp5946 (Konin)

Hart Archibald D.

Twoje dziecko i stres / Archibald D. Hart ; przekl. Zbigniew Kosciuk. — Wyd. 2 rozsz. — Warszawa :
Oficyna Wydawnicza LOGOS, 2009.

Sygnatura: 91737 (Konin)

Heszen Irena
Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego / Irena Heszen. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.
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19.

Sygnatura: 90262 (Konin)

Hipsz Katarzyna

Psychoedukacja : asertywnos¢, stres, emocje, samoocena, komunikacja interpersonalna / [aut. Katarzyna
Hipsz]. — Warszawa : Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza, 2014.

Sygnatura: 30503 (Stupca)

Sygnatura: 97032 (Konin)

Iniewicz Grzegorz

Stres mniejszo$ciowy u o0sob biseksualnych i homoseksualnych : w poszukiwaniu czynnikow ryzyka
i czynnikéw chroniacych / Grzegorz Iniewicz. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
2015.

Sygnatura: 99521 (Konin)

Iniewicz Grzegorz

Stres mniejszosciowy u oséb biseksualnych i homoseksualnych : w poszukiwaniu czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chroniacych / Grzegorz Iniewicz. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
2015.

Sygnatura: 47833 (Turek)

Kalinowska Dorota

Stres dziecka czyli jak poméc w trudnych sytuacjach / Dorota Kalinowska. — Warszawa : Swiat Ksigzki,
2014.

Sygnatura: 98772, 97841 (Konin)

Kiedrowska Matgorzata

Radzenie sobie ze stresem spolecznie nieprzystosowanych uczniéw szkél ponadgimnazjalnych /
Malgorzata Kiedrowska. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2016.
Sygnatura: 38505 (Koto)

Korczynski Stanistaw

Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanistaw Korczyiski. — Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls"
; Dabrowa Goérnicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2014.

Sygnatura: 98773, 97653 (Konin)

Sygnatura: 38928 (Koto)

Korczynski Stanistaw

Stres w $rodowisku edukacyjnym mtodziezy / Stanistaw Korczyniski. — Warszawa : Difin, 2015.
Sygnatura: 99250 (Konin)

Sygnatura: 38159 (Koto)

Sygnatura: 46821 (Turek)

Oginska-Bulik Nina

Osobowosé¢, stres a zdrowie / Nina Ogifiska-Bulik, Zygfryd Juczyniski. — Wyd. 2. uzup. — Warszawa :
Difin, 2010.

Sygnatura:45697 (Turek)

Piotrowski Andrzej

Wypalenie zawodowe funkcjonatiuszy Stuzby Wieziennej / Andrzej Piotrowski. — Warszawa : Difin,
2010.

Sygnatura: 93223 (Konin)

Sygnatura: 45734 (Turek)
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Rogers Bill

Jak radzi¢ sobie ze stresem : wskazéwki dla nauczycieli / Bill Rogers ; przekt. Sylwia Pikiel. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.

Sygnatura: 97019 (Konin)

Sygnatura: 37865 (Koto)

Sapolsky Robert M.

Dlaczego zebty nie maja wrzodéw? : psychofizjologia stresu / Robert M. Sapolsky ; przel. Malgorzata
Guzowska-Dabrowska. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

Sygnatura: 92307 (Konin)

Sygnatura: 45332 (Turek)

Sapolsky Robert M.

Dlaczego zebry nie maja wrzodéw? : psychofizjologia stresu / Robert M. Sapolsky ; [przel. Malgorzata
Guzowska-Dabrowska]. — Wyd. 1, 2 dodruk. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.
Sygnatura: 29917 (Stupca)

Sikorska Iwona

Bufory stresu : jak rozwijaé odpornos¢ psychiczng dziecka / Iwona Sikorska. — Krakéw : Wydawnictwo
Edukacyjne, 2018.

Sygnatura: 30966 (Stupca)

Sikorska Iwona

Bufory stresu : jak rozwija¢ odpornosé psychiczna dziecka / Iwona Sikorska — Krakéw : Wydawnictwo
Edukacyjne, 2011.

Sygnatura: bp 6098, bp 5622 (Konin)

Sloterdijk Peter
Stres a wolno$¢ / Peter Sloterdijk ; przetozyt Bogdan Baran. — Warszawa : Wydawnictwo Aletheia, 2018.
Sygnatura: 31085 (Stupca)

Stres

Stres bojowy : teotie, badania, profilaktyka i terapia / red. nauk. Chatles R. Figley, William P. Nash ; red.
nauk. wyd. pol. Stanistaw Ilnicki ; [przekl. Malgorzata Dragan-Polak, Marta Hoffner, Jézef Radzicki]. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Wojskowy Instytut Medyczny, 2010.

Sygnatura: 29126 (Stupca)

Wirkus Fukasz

Stres w pracy kuratora sadowego : studium teoretyczno-empiryczne / Lukasz Wirkus. — Wyd. 2.
Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015.

Sygnatura: 99528 (Konin)

Sygnatura: 38276 (Koto)

Sygnatura: 47066 (Turek)

Wheeler Claire M.

Pokonaj stres : 10 sprawdzonych metod / Claire M. Wheeler ; przektad Piotr Bucki. — Wydanie
w jezyku polskim. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2016.

Sygnatura: 100230 (Konin)

Sygnatura: 47048 (Turek)

[\

Wheeler Claire Michaels

10 prostych sposobow radzenia sobie ze stresem / Claire Michaels Wheeler ; przekl. Piotr Bucki.
Gdanisk ; Sopot : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011.

Sygnatura: 37215 (Koto)
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30.

31.

Wsparcie

Wspatcie spoteczne, stres i zdrowie / redakcja naukowa Helena S¢k, Roman Cieslak ; [tlumaczenie Jacek
Suchecki]. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Sygnatura: 28838 (Stupca)

Sugnatura: 82064, 82065 (Konin)

Zubrzycka-Maciag Teresa

Psychospoleczne uwarunkowania stresu nauczycielek szk6l podstawowych i gimnazjéw / Teresa
Zubrzycka-Maciag. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2013.

Sygnatura: 98744 (Konin)

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1.

10.

11.

Bernasiewicz Maciej
Wypalenie zawodowe i stres pracownikéw placdéwek resocjalizacyjnych / Maciej Bernasiewicz, Andrzej
Czerkawski // Problemy Opiekufczo-Wychowawcze. — 2011, nr 2, s. 21-26.

Biadun-Korulczyk Edyta
Radzenie sobie z emocjami i stresem / Edyta Biadun-Korulczyk // Remedium. — 2013, ar 7-8, s. 1-8
(Wktadka).

Bobik Bogumita
Radzenie sobie ze stresem przez mlodziez gimnazjalna / Bogumita Bobik // Problemy Opiekuficzo-
Wychowawcze. — 2011, nr 10, s. 44-50.

Buchowiecki Daniel
Jak radzi¢ sobie ze stresem? / Daniel Buchowiecki // Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 5-8.

Chrzanowska Agnieszka
Jak oszczedzic sobie nerwdw / Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. — 2014, nr 3, s. 18-27.

Cichonski Rafat
Nauczyciel - zaw6d bez stresu? / Rafal Cichoniski // Lider. — 2011, nr 9, s. 6-8.

Cury Lukasz
Stres wychowawcéw w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych / Yukasz Cury // Wychowawca. —
2012, nr 11, s. 14-15.

Czajkowska Aleksandra
Stres informacyjny w bibliotece / Aleksandra Czajkowska, Agnieszka Lewandowska // Rewers. — 2014,
nrl,s. 7-8.

Denst-Sadura Aleksandra

Jak sobie radzi¢ ze stresem? Czg$¢ 1I. Wypalenie zawodowe nie bierze si¢ tylko z przemeczenia iloscig
pracy / Aleksandra Denst-Sadura // Glos Nauczycielski. — 2013, nr 19, s. 16.

Denst-Sadura Aleksandra
Egzaminy, sprawdziany, stres / Aleksandra Denst-Sadura // Glos Nauczycielski. — 2011, nr 15, s. 12.

Denst-Sadura Aleksandra

Egzaminy coraz blizej — walczymy ze stresem / Aleksandra Denst-Sadura // Glos Nauczycielski. —
2011, nr 13, s. 12.
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12. Denst-Sadura Aleksandra

13.

14.

Jak radzi¢ sobie ze stresem? / Aleksandra Denst-Sadura // Glos Nauczycielski. — 2013, nr 16, s. 16.

Dycht Marzena
Zrédla  stresu  nauczycieli pracujacych z  osobami niepelnosprawnymi / Marzena Dycht //
Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja. — 2011, nr 3, s. 28-43.

Goetz Magdalena
Jak poskromic stres? / Magdalena Goetz // Glos Pedagogiczny. — 2018, nr 98, s. 24-28.

15. Goetz Magdalena
Stresowi wstep wzbroniony. Jak nie przenosi¢ stresu z pracy do domu / Magdalena Goetz // Glos
Pedagogiczny. — 2017, nr 85, s. 17-20.

16. Goetz Magdalena
Stresowi wstep wzbroniony. Jak nie przenosi¢ stresu z pracy do domu / Malgorzata Goetz //
Wychowanie w Przedszkolu. — 2017, nr 1, s. 35-37.

17. Goetz Magdalena
Stres i trudnosci szkolne / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2013, nr 11, s. 13.

18. Goetz Magdalena
Stres w zawodach ustug spotecznych / Magdalena Goetz // Niebieska Linia. — 2011, nr 5, s. 16-20.

19. Goetz Magdalena

Nie unikaj, dzialaj. Na stres - podejscie zadaniowe / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2015,
nr 34, s. 12.

20. Goetz Magdalena

21.

22,

23.

24.

25.

Moja dobra zmiana. Jak ograniczy¢ stres na co dzien — cze§¢ X / Magdalena Goetz // Glos
Nauczycielski. — 2018, nr 12, s. 8.

Goetz Magdalena
Oswoic stres. Ale jak? Pomagamy dzieciom pokona¢ Igk przed wystapieniami publicznymi / Magdalena
Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 20, s. 14.

Goetz Magdalena
Stres nasz powszedni. Zdrowie psychiczne. Dzialania wspierajace i profilaktyczne szkoly / Magdalena
Goetz // Glos Nauczycielski. — 2013, nr 12, s. 11.

Goetz Magdalena
Stresyj sig... z umiarem. Jak radzi¢ sobie z chronicznym stresem? — cze¢$¢ IX / Magdalena Goetz //
Glos Nauczycielski. — 2018, nr 11, s. 8.

Goetz Magdalena
Bez stresu krok po kroku. Dostrzegasz symptomy, jak mozesz sobie poméc — czesé XII (ostatnia) /
Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 16, s. 12-13.

Goetz Magdalena
Gdy stres rodzi agresje. Co robi¢, kiedy zauwazysz niepokojace zachowania u kolegi lub u siebie
samego... / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2017, nr 27/28, s. 13.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Goetz Magdalena
Nie tylko wrazliwey. Niektorzy z nas sq bardziej narazeni na niekorzystny wplyw stresu zawodowego —
cz¢$¢ V / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 6, s. 8.

Goetz Magdalena
Sztuka relaksacji / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2014, nr 6, s. 14.

Goetz Magdalena
Jak oswoic si¢ z lgkiem / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 33-34, s. 23.

Goetz Magdalena
Metoda matych krokéw. Cze$¢ 11. Pomagamy dzieciom pokonac Igk przed wystapieniami publicznymi /
Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2018, nr 21, s. 12.

Goetz Magdalena
Lek przed uczeniem si¢ / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2015, nr 21, s. 16.

Goetz Magdalena
Cwiczenia antystresowe. Jak moze nam pomoc relaksacja i uwaznos$é - czes¢ XI / Magdalena Goetz //
Glos Nauczycielski. — 2018, nr 14/15, s. 21.

Goetz Magdalena
Jasna strona mocy / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. — 2014, nr 5, s. 12.

Goralska Renata
Praca emocjonalna dorostych. Pomiedzy skutecznoscia a wypaleniem zawodowym pracownika / Renata
Goralska // Edukacja Dorostych. — 2015, nr 1, s. 91-102.

Graczyk Agnieszka
"Stres w pracy nauczyciela" - warsztaty dla nauczycieli / Agnieszka Graczyk // Konifiski Kurier
Oswiatowy. — 2012, nr 1, s. 22.

Graczyk Agnieszka
"Stres w pracy nauczyciela". Warsztaty dla nauczycieli w PBP w Koninie Filii w Turku / Agnieszka
Graczyk // Poradnik Bibliotekarza. — 2012, nr 3, s. 27-28.

Gutowska Beata
Stres w pracy zawodowej nauczyciela przedszkola / Beata Gutowska // Wychowanie w Przedszkolu. —
2013, nr 1, s. 56-59.

Hamer Hanna
Zeby stres mniej dokuczal / Hanna Hamer // Psychologia w Szkole. — 2012, nr 2, s. 48-51.

Humeniuk Ewa [i in.]
Poziom stresu zawodowego wérdd nauczycieli / Ewa Humeniuk [i in.] // Chowanna. — 2017, nr 1, s.
279-303.

Janicka Klaudia
Szkodliwy wplyw stresu na organizm cztowieka / Klaudia Janicka, Tomasz Han¢ // Remedium. — 2012,
nr 11, s. 22-23.

Jarmuta Anna
Wplyw stresu na rozwoj fizyczny dziecka / Anna Jarmuta // Nauczanie Poczatkowe. — 2010/2011, nr
1, s. 44-48.
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41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Karl Stanistaw

23.

Komorowska Marta
Metody pracy z dzie¢mi wspomagajace radzenie sobie ze stresem — cz. II / Marta Komorowska //
Remedium. — 2018, nr 9, s. 16-17.

Komorowska Marta
Metody pracy z dzieémi wspomagajace radzenie sobie ze stresem — cz. II / Marta Komorowska //
Remedium. — 2018, nr 10, s. 16-17.

Korczynski Stanistaw
Stres - ztrédla, przejawy i skutki - cz. I / Stanistaw Korczynski // Remedium. — 2014, nr 12, s. 20-21.

Korczynski Stanistaw
Stres w §rodowisku edukacyjnym dzieci i mtodziezy / Stanistaw Korczyniski // Remedium. — 2015, ar 3,
s. 1-4.

Korczynski Stanistaw
Zrédla uczniowskiego stresu i sposoby sprawowania nad nim kontroli / Stanistaw Korczynski //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2013, nr 2, s. 3-10.

Korczynski Stanistaw
Stres edukacyjny gimnazjalistéw / Stanistaw Korczyriski // Problemy Opiekuficzo-Wychowawcze. —
2015, nr 2, . 35-47.

Korczynski Stanistaw
Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli / Stanistaw Korczyaski // Remedium. — 2015, nr 2, s. 1-4.

Kucharska Ewa
Krotka lekcja na temat stresu / Ewa Kucharska // Edukacja i Dialog. — 2012, nr 7/8, s. 77-80.

Kudtacik Konrad
Stres przyczyna wypalenia zawodowego pracownikéw socjalnych / Konrad Kudtacik // Wspdlne
Tematy. — 2011, nr 11-12, 5. 70-73.

Y.oskot Mafgorzata
Wspieranie uczniéw w stresie egzaminacyjnym / Malgorzata Y.oskot // Glos Pedagogiczny. — 2018, nr
98, s. 4-8.

Y.oskot Matgorzata
Egzamin z egzaminowania / Malgorzata Loskot // Glos Pedagogiczny. — 2015, nr 67, s. 4-7.

Y.oskot Mafgorzata
Przeglad dziecigeych streséw szkolnych / Malgorzata Y.oskot // Glos Pedagogiczny. — 2018, nr 96, s.
58-61.

Y.uba Matgorzata
Oswajanie stresu / Matgorzata Luba // Glos Pedagogiczny. — 2013, nr 48, s. 52-54.

Y.uba Matgorzata
Oswoic stres / Malgorzata L.uba // Glos Pedagogiczny. — 2014, nr 60, s. 56-58.
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Marcinkowska Matgorzata
Stres w praktyce szkolno-studenckiej / Malgorzata Marcinkowska, Bogustawa Puzak // Kwartalnik
Pedagogiczny. — 2013, nr 2, s. 129-141.

Mickiewicz Kinga [i in.]
Wypalenie zawodowe asystentow rodziny a kompetencje spoleczne 1 strategie radzenia sobie ze stresem
/ Kinga Mickiewicz [i in.] // Praca Socjalna. — 2016, nr 2, s. 165-188.

Molek-Winiarska Dorota
Szkolenia z technik radzenia sobie ze stresem zawodowym — czy sa skuteczne? / Dorota Molek-
Winiarska // Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi. — 2011, nr 5, s. 95-108.

Nowak Ewa
Uodpornij si¢ na stres / Ewa Nowak // Cogito. — 2017, nr 4, s. 22-23.

Olejniczak Dominik
Stres jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak // Ruch Pedagogiczny. —

2014, nr 1, s. 137-145.

Oleksa Karolina
Nasz wrdg stres / Karolina Oleksa // Zycie Szkoly. — 2017, nr 2, s. 24-28.

Otftarzewski Eryk
Lagodzenie stresu — czyli w jaki sposéb poznanie samego siebie moze zmniejszy¢ stres / Eryk
Otltarzewski // Zycie Szkoly. — 2018, nr 11, s. 17-22.

Paszkiewicz Aneta
Spokojnie, to tylko stres / Aneta Paszkiewicz // Psychologia w Szkole. — 2011, nr 3, s. 106-111.

Poéttorak Malgorzata
Stres szkolny — skala problemu i jego symptomatologia w postrzeganiu uczniéw. Doniesienia z badan /
Malgorzata Péttorak // Problemy Opiekuticzo-Wychowawcze. — 2018, nr 2, s. 47-58.

Reichmann Werner

Nadmierny stres i przezycia traumatyczne w zyciu osoby niepetnosprawnej intelektualnie. Czes¢ I /
Werner Reichmann // Wspélne Tematy. — 2014, nr 10, s. 3-12.

Reichmann Werner
Nadmierny stres i przezycia traumatyczne w zyciu osoby niepelnosprawnej intelektualnie. Cze$¢ 11 /
Werner Reichmann // Wspélne Tematy. — 2014, nr 11-12, 5. 3-12.

Ruminska Aldona
Stres i custres w szkole / Aldona Rumidska // Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 10-11.

Rusin Kinga
Stres pod kontrola / Kinga Rusin // Glos Pedagogiczny. — 2012, nr 38, s. 22-24.

Sikora Joanna

Terapia poznawczo-behawioralna zorientowana na traume / Joanna Sikora, Dawid Scigata // Niebieska
Linia. — 2018, nr 2, s. 7-9.

Stanczyk Mafgorzata
Pokona¢ stres zawodowy / Malgorzata Staficzyk // Zycie Szkoly. — 2013, nr 10, s. 34-36.
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71. Stochmiatek Jerzy
Zjawisko migracji a wystepowanie stresu akulturacyjnego / Jerzy Stochmiatek // Praca Socjalna. — 2013,
nr4,s. 3-17.

72. Szarlik Anita
Madre sposoby na Igki i stres / Anita Szatlik // Coaching. — 2016, nt 6, s. 14-22.

73. Tkacz Piotr
Konflikty nastolatkéw / Piotr Tkacz // Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 18-20.

74. Zajkowska Agnieszka
Czy potrafi¢ przezwycigzy¢ stres? Scenariusz lekcji wychowawczej w VI klasie szkoly podstawowej /
Agnieszka Zajkowska // Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 26.
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