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Porozumiewanie się w językach obcych 
 

 

Porozumiewanie się w językach obcych jest jedną z ośmiu kompetencji kluczowych, które              

w zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady  zostały wskazane jako niezbędne do 

wyrównywania szans społecznych i możliwości zawodowych. Rozwijanie tej kompetencji może 

odbywać się w ramach lekcji języków obcych oraz innych zajęć prowadzonych w szkole. 

Komunikacja w obcych językach opiera się w znacznej mierze na tych samych umiejętnościach 

co porozumiewanie się w języku ojczystym. Chodzi tu o zdolności do rozumienia, wyrażania              

i interpretowania pojęć, myśli, uczuć, faktów i opinii w mowie i piśmie (rozumienie ze słuchu, 

mówienie, czytanie, pisanie) w odpowiednich kontekstach społecznych i kulturowych (edukacja, 

praca, dom i czas wolny) w zależności od chęci lub potrzeb danej osoby. Porozumiewanie się w 

obcych językach wymaga również takich umiejętności jak mediacja i rozumienie różnic 

kulturowych. Stopień opanowania języka może być różny w wypadku czterech kompetencji 

językowych (rozumienie ze słuchu, mówienie, czytanie, pisanie) i poszczególnych języków oraz 

zależny od społecznego i kulturowego kontekstu osobistego, otoczenia oraz potrzeb lub 

zainteresowań jednostki. 

 

Wiedza 

 

Porozumiewanie się w obcych językach wymaga znajomości słownictwa, gramatyki 

funkcjonalnej, świadomości głównych typów interakcji słownej i rejestrów języka. Istotna jest 

również znajomość konwencji społecznych oraz aspektu kulturowego i zmienności języków. 

 

Umiejętności 
 

Do niezbędnych umiejętności w komunikacji w językach obcych należą: zdolność rozumienia 

komunikatów słownych, inicjowania, podtrzymywania i kończenia rozmowy oraz czytania, 

rozumienia i pisania tekstów, odpowiednio do potrzeb danej osoby. Poza tym ważne jest 

właściwe korzystanie z pomocy oraz uczenie się języków również w sposób nieformalny            

w ramach uczenia się przez całe życie. 

 

Postawy 
 

Pozytywna postawa obejmuje świadomość różnorodności kulturowej, a także zainteresowanie            

i ciekawość języków oraz komunikacji międzykulturowej. 

 
Materiały szkoleniowe: Projekt pn. „Moje kompetencje - Twój sukces” 

współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 
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Sygnatura: 37127 (Koło)  

8. INTERMEDIALNE nauczanie języka obcego / Paweł Topol. - Poznań : Wydawnictwo 

Naukowe UAM, 2003 

Sygnatura: 82236 (Konin)  

9. JAK motywować uczniów do nauki języka obcego : motywacja w teorii i praktyce / 
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Sygnatura: 46731 (Turek) 
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10. JĘZYKI obce dla wszystkich dzieci : doświadczenia szkół waldorfskich w nauczaniu 

najmłodszych / Christoph Jaffke, Magda Maier. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2011 

Sygnatura: 94667 (Konin)  

Sygnatura: 37265 (Koło) 

11. JĘZYKI obce dla wszystkich dzieci : Doświadczenia szkół waldorfskich w nauczaniu 
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Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls" ; Białystok : Wydział Pedagogiki i Psychologii 
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Sobańska-Jędrych, Beata Karpeta-Peć, Marta Torenc. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju 
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Sygnatura: 95436 /372[NP] (Konin)  

Sygnatura: 38383 (Koło)  
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1. ACTION NOW! Jak uaktywnić ruchowo uczniów na lekcjach języka angielskiego            

w klasach I - III szkoły podstawowej / Joanna Kobielska-Kalisz  // Języki Obce                     

w Szkole. - 2009, nr 2, s. 43 - 49 

 

2. AKADEMIA Przyszłości ku skutecznemu kształceniu kompetencji kluczowych / 

Aleksandra Dadacz, Izabela Kołodziejczyk  // Edukacja i Dialog. - 2010, nr 3-4, s. 71-74 

 

3. AKTYWIZOWANIE uczniów warunkiem skuteczności przyswajania obcojęzycznej 

leksyki / Ewa Dźwierzyńska  // Języki Obce w Szkole. - 2009, nr 4, s. 55 - 58 

 

4. "ANGIELSKI w e-mailu" - wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej 

jako pomocy dydaktycznej w nauczaniu języka angielskiego / Olga Aleksandrowska  // 

Języki Obce w Szkole. - 2009, nr 1, s. 140 - 143 

 

5. AUTONOMIA a wczesnoszkolne nauczanie i uczenie się języków obcych / Ewa 

Andrzejewska  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 6, s. 68 - 75 

 

6. AUTONOMIA nauczyciela, autonomia ucznia / Andrzej Janowski  // Języki Obce          

w Szkole. - 2008, nr 6, s. 48 - 55 

 

7. AUTONOMIZUJĄCA funkcja techniki gier fabularnych. [Języki obce - metody 

nauczania] / Augustyn Surdyk  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 6, s. 167 - 174 
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8. AUTORSKIE pomysły, czyli jak uczyć języka obcego, by pomóc małym uczniom w ich 

zmaganiach z wielkim światem / Ewa Dobija  // Języki Obce w Szkole. - 2009, nr 3,          

s. 110 – 115 

 

9. BAJKI dzieciom [Bajki w nauce języka obcego] / Aleksandra Raźniak  // Życie Szkoły. - 

2007, nr 8, s. 30 - 36 

 

10. BANK lekcji zastępczych / Jarosław Sarzała  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 2,        

s. 99 - 102 

 

11. BARIERY a nabywanie języka obcego / Anna Dorn  // Języki Obce w Szkole. - 2008,  

nr 3, s. 38 - 43 

 

12. BILINGWALNA edukacja dzieci. [Bilingwilizm - dwujęzyczność] / Małgorzata 

Falkiewicz-Szult  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2009, nr 6, s. 5-10 

 

13. BLASKI indywidualnego nauczania ucznia dotkniętego autyzmem / Anna Bąk-Średnicka  

// Języki Obce w Szkole. - 2011, nr 4, s. 75-80 

 

14. BLIŻEJ Europy: Rozwijanie kluczowych kompetencji edukacyjnych jako priorytetowe 

zadanie współczesnego przedszkola i szkoły / Justyna Wrzochul-Stawinoga  // 

Nauczyciel i Szkoła. - 2014, nr 2, s. 159-168 

 

15. BOŻE Narodzenie - Christmas. [Język angielski - ćwiczenia na lekcje o Bożym 

Narodzeniu] / Lidia Falkowska-Winder  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 5,               

s. 158 - 163 

 

16. BUSY Teacher, czyli jak zaoszczędzić czas na przygotowanie lekcji korzystając                

z Internetu / Sylwia Krause  // Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 5, s. 106 - 107 

 

17. CELOWOŚĆ nauczania języków obcych od bardzo młodego wieku / Dominika 

Krzemińska  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 5, s. 3 - 14 

 

18. CINEMATIC, czyli edukacja przez filmowanie / Ewa Martynkien  // Języki Obce            

w Szkole. - 2007, nr 3, s. 92 - 94 

 

19. CO TAK naprawdę wiesz o technologii komputerowej i Internecie? [Scenariusz lekcji 

języka angielskiego] / Katarzyna Dudko, Magdalena Piekoszewska  // Języki Obce        

w Szkole. - 2008, nr 3, s. 83 - 88 
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Dziewierz  // Języki Obce w Szkole. - 2009, nr 1, s. 116 - 118 

 

21. CZATY językowe jako forma nauki języka obcego / Magda Grützmacher  // Języki 

Obce w Szkole. - 2007, nr 2, s. 91 - 97 

 

22. CZY rozwijanie autonomii ucznia jest kluczem do sukcesu w nauczaniu języków 

obcych? / Anna Abramczyk  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 6, s. 55 - 60 

 

23. CZYNNIKI wpływające na zapamiętywanie leksyki obcojęzycznej / Ewa Dźwierzyńska  

// Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 2, s. 37 - 42 
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/ Dorota Tomczuk  // Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 1, s. 54 - 59 
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Języki Obce w Szkole. - 2009, nr 1, s. 49 - 55 
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Scheffler  // Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 3, s. 58 - 62 

 

27. ĆWICZENIA typu storytelling w nauczaniu języka angielskiego / Janina Skrzypczyńska  

// Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 3, s.127 - 130 

 

28. ĆWICZENIA z materiałami wizualnymi rozwijające sprawność mówienia. / Janina 

Skrzypczyńska  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 4, s. 148 - 153 

 

29. DRAMA na lekcji języka obcego / Ewa Mencel  // Uczyć Lepiej. - 2011-2012, nr 4,            

s. 10 

 

30. "DROGĘ trzeba zobaczyć, nim się na nią wstąpi". O planowaniu dydaktycznym zajęć          

z języków obcych dla dzieci / Marta Kotarba-Kańczugowska  // Języki Obce w Szkole. - 

2010, nr 4, s. 21-29 

 

31. DYDAKTYZACJA stron internetowych. Praktyczne wykorzystanie Internetu na lekcjach 

języka niemieckiego / Renata Czaplikowska  // Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 2,          

s. 97 - 101 

 

32. DYSKUTUJEMY na lekcji języka obcego / Halina Szwajgier  // Języki Obce w Szkole. 

- 2006, nr 5, s. 126-128 

 

33. DZIECI lubią uczyć się języka obcego / Krystyna Dąbek  // Życie Szkoły. - 2007, nr 8,  

s. 37 - 44 

 

34. EDUKACJA dzieci a treści międzykulturowe w podręcznikach do nauki języków obcych 

/ Anna Jaroszewska  // Języki Obce w Szkole. - 2010, nr 4, s. 32-43 

 

35. EFEKT Tomatisa - na co trzeba zwrócić uwagę, ucząc fonetyki angielskiej / Krzysztof 

Polok  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 1, s. 33 - 38 

 

36. ELEMENTY kognitywnej teorii metafory w nauczaniu słownictwa na poziomie 

zaawansowanym. / Anna Seretny  // Języki Obce w Szkole.- 2009, nr 1, s. 43 - 49 

 

37. FILM na lekcjach języka niemieckiego / Olga Karolczyk  // Języki Obce w Szkole. - 

2009, nr 5, s. 146 - 149 

 

38. FILMY na lekcjach angielskiego / Agnieszka Tarabuła  // Języki Obce w Szkole. - 2007, 

nr 5, s. 113 - 116 

 

39. GIMNASTYKA językowa. Możliwości i korzyści z zajęć ruchowych w nauczaniu 

języków obcych / Julia Różewska  // Kultura Fizyczna. - 2007, nr 7-8, s. 23 - 25 
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40. GRAMATYKA nie musi być nudna - propozycja zabaw i gier / Joanna Kocioła  // 

Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 5, s. 126 - 128 

 

41. GRY i zabawy z wykorzystaniem zwrotów i wyrażeń w języku angielskim. [Scenariusz 

zajęć zintegrowanych] / Elżbieta Jaworska-Sęk  // Życie Szkoły. - 2008, nr 5, s. 22 - 23 

 

42. IDEA programów kulturowych a nauczanie języka polskiego jako obcego / Jerzy 

Kowalewski  // Języki Obce w Szkole. - 2006, nr 6, s. 81-106 

 

43. INTEGRACJA międzyprzedmiotowa - a co to takiego? / Lidia Cybulska  // Języki Obce 

w Szkole - 2007, nr 1, s. 133 - 135 

 

44. INTELIGENCJE wielorakie w nauce języka obcego / Małgorzata Oberg  // Języki Obce 

w Szkole - 2010, nr 1, s. 106 - 111 

 

45. JAK dobrze zaplanować lekcję języka obcego w klasach I-III szkoły podstawowej? / 

Halina Wachowska  // Życie Szkoły. - 2017, nr 3, s. 11-16 

 

46. JAK kształtować kompetencje rozumienia ze słuchu u uczniów w klasach 1-3 / Katarzyna 

Nicholls. - Nauczanie języka obcego  // Życie Szkoły. - 2017, nr 4, s. 13-16 

 

47. JAK kształtować ucznia autonomicznego na lekcjach języków obcych w klasach 1-3 

szkoły podstawowej, czyli pięć kroków do samodzielności w uczeniu się języka / Dorota 

Sikora-Banasik  // Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 6, s. 175 - 179 

 

48. JAK motywować uczniów do nauki języka dzięki zdobywaniu sprawności / Sylwia 
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55. JĘZYK obcy nowożytny w przedszkolu / Dorota Dziamska  // Wychowanie              

w Przedszkolu. - 2017, nr 8, s. 29-36 

 

56. JĘZYK obcy w przedszkolu / Marta Kotarba-Kańczugowska  // Wychowanie                      

w Przedszkolu. - 2014, nr 7, s. 10-12 



10 

 

 

57. JĘZYK w kontekście, czyli przedszkolak uczy się języka obcego, cz. 2 / Marta 

Kotarba-Kańczugowska  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 9, s. 32-35 

 

58. JĘZYK w kontekście, czyli przedszkolak uczy się języka obcego, cz. 3 / Marta 

Kotarba-Kańczugowska  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 10, s. 32-33 

 

59. KOMPETENCJA leksykalna i nauczanie języków obcych / Agnieszka Rzewólska  // 

Języki Obce w Szkole. - 2008, nr 1, s. 38 – 44 

 

60. KOMPETENCJA uczenia się, czyli co to znaczy umieć się uczyć / Wioletta Anna 

Piegzik  // Edukacja i Dialog. - 2010, nr 1/2, s. 40 - 43 

 

61. KOMPETENCJE frazeologiczne w dydaktyce języka obcego / Monika Sułkowska  // 

Poradnik Językowy. - 2016, nr 10, s. 62-73 

 

62. KOMPETENCJE nauczycieli edukacji dwujęzycznej / Justyna Sala-Suszyńska  // 

Nauczyciel i Szkoła. - 2016, nr 2, s. 257-267 

 

63. KONSTRUKTYWISTYCZNA dydaktyka języków obcych / Marzena Żylińska  // 

Języki Obce w Szkole - 2009, nr 1, s. 5 - 14 

 

64. KSIĄŻKI, które mówią. O audiobookach w nauczaniu języków obcych / Katarzyna 

Trojan  // Uczyć Lepiej. - 2010/2011, nr 4, s. 10 

 

65. LEKCJA języka angielskiego rozwijająca sprawność rozumienia ze słuchu i mówienia / 

Janina Skrzypczyńska  // Języki Obce w Szkole. - 2007, nr 1, s. 127 - 130 
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