
Zajęcia z psychoedukacji w klasie II b SP nr 1 im. KEN w Słupcy 

 

W dniu 26.09.2018 r w CDN w Koninie Publicznej Bibliotece Pedagogicznej Filii  

w Słupcy odbyły się zajęcia z psychoedukacji, poprowadzone przez Annę Tomal i Annę 

Nowak z CDN PBP Filii w Słupcy. Warsztaty odbywały się pod hasłem „Jesteśmy różni, 

jesteśmy sobie potrzebni” i adresowane były do uczniów klasy II b, którzy przybyli do 

siedziby biblioteki  wraz z wychowawczynią Agnieszką Tomal. Celem zajęć było 

zwiększenie tolerancji na różnice między ludźmi oraz uzmysłowienie dzieciom, jak ważna 

jest akceptacja drugiego człowieka. 

Po powitaniu przybyłych gości i zapoznaniu z celem zajęć, uczniowie zostali 

zapoznani z pojęciem audiobooka i wysłuchali nagrania „O Wojtku, który mimo wszystko 

został malarzem”. Następnie prowadząca zajęcia przeprowadziła pogadankę na temat treści 

bajki, kolorów i ich znaczenia w naszym życiu. Dzieci aktywnie uczestniczyły w zajęciach, 

prezentując skojarzenia związane z kolorami.  

Następnie nastąpiło rozdanie kolorowych kartek, za pomocą których dzieci 

wskazywały podany kolor. Podczas zabawy wprowadzono pojęcie daltonizmu. Wyraz ten 

został utrwalony poprzez zastosowanie go w zdaniach, układanych przez dzieci. Pani Anna 

Tomal wyjaśniła dzieciom, że mimo iż jesteśmy różni, jesteśmy sobie potrzebni, a zaburzenie 

widzenia barw nie oznacza, że ktoś jest gorszy. Każdy z nas jest wyjątkowy i wymaga 

szacunku.  

Na koniec uczniowie wysłuchali piosenek o kolorach, w wykonaniu Śpiewających 

Brzdący oraz otrzymali zakładki do książek.  

 

             

Uczniowie bawią się kolorami 



             

Układanie zdań z poznanymi pojęciami 
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