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Smog jest nienaturalnym zjawiskiem powstajagcym na skutek silnego zanieczyszczenia
powietrza spowodowanego dziatalnoscig cztowieka (niewlasciwe palenie w piecach,
komunikacja samochodowa), duzego zamglenia i bezwietrznej pogody.

W Polsce stezenie szkodliwych substancji zawieszonych w powietrzu znaczaco
przekracza normatywne warto$ci we wszystkich miastach. Stawia to nas w niechlubnym
rankingu najbardziej zanieczyszczonych krajow w Europie.

Zima 1 jesien, to pory roku, w ktorych zanieczyszczenie powietrza jest najwyzsze.
Jakos$¢ powietrza w Polsce jest jedng z najgorszych w Europie, u§mierca 50 tys. 0sob rocznie.
W grupie szczegdlnie narazonej na negatywny wplyw smogu znajdujg si¢ alergicy, osoby

starsze i dzieci.
Chcac zadbaé¢ o swoje zdrowie, warto poznaé to grozne zjawisko i sposoby

pozwalajace uchroni¢ si¢ przed smogiem.
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