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ZDROWIE NAUCZYCIELI 

wybór literatury ze zbiorów CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej  

 w Koninie i jej filii 

 

 

 

 

WYDAWNICTWA  ZWARTE : 

  

1. BALSAM dla duszy nauczyciela czyli opowiadania, które otworzą serca nauczycieli          

i ukoją ich dusze / zebrane i spisane przez Jacka Confielda i Marka Victora Hansena. – 

Poznań : Dom Wydawniczy „Rebis”, 2010 

Sygnatura: 93164 (Konin) 

 

2. JAK RADZIĆ sobie ze stresem : wskazówki dla nauczycieli / Bill Rogers. – Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 

Sygnatura: 97019(Konin) 

Sygnatura: 37865(Koło)  

 

3. JAKOŚĆ życia w perspektywie pedagogicznej / Jadwiga Daszykowska. – Kraków : 

Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2007 

Sygnatura: 88053 (Konin)  

Sygnatura: 35471 (Koło) 

Sygnatura: 43671 (Turek) 

 

4. KOMPETENCJE emocjonalne nauczyciela / Joanna Madalińska-Michalak. – Warszawa : 

Wolters Kluwer Polska, 2012 

Sygnatura: 98649(Konin)  

 

5. RADZENIE sobie ze stresem w zawodzie nauczyciela a zdrowie / Helena Wrona-

Polańska // W: Psychologia współczesna : oczekiwania i rzeczywistość / red. Maria 

Ledzińska, Grażyna Rudkowska, Leszek Wrona. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe 

Akademii Pedagogicznej, 2005. – s. 336-343 

Sygnatura: 86352 (Konin) 

           Sygnatura: 42918 (Turek) 
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6. REHABILITACJA zawodowych zaburzeń głosu : poradnik dla nauczycieli / pod. red. 

Marioli Śliwińskiej-Kowalskiej, Ewy Niebudek-Bogusz. – Łódź : Instytut Medycyny 

Pracy im. prof. Jerzego Nofera, 2010 

Sygnatura: 92838, 99709 (Konin) 

Sygnatura: 36796, 36797 (Koło) 

 

7. STRATEGIA radzenia sobie z obciążeniem psychicznym w pracy zawodowej / Tatiana 

Rongińska, Werner A.Gaida. – Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu 

Zielonogórskiego, 2012 

           Sygnatura: 84254, 97607 (Konin) 

 

8. STRES w pracy zawodowej nauczyciela / Stanisław Korczyński. – Kraków : Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, 2014 

Sygnatura: 97653, 98773 (Konin)  

Sygnatura: 38928 (Koło) 

 

9. WPŁYW zmian wynikających z reformy oświaty na poziom stresu w grupie  zawodowej 

nauczycieli / Maria Katarzyna Grzegorzewska // W: Nauczyciel w świecie 

współczesnym / red. nauk. Bożena Muchacka, Mirosław Szymański. – Kraków : Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, 2008. – s. 69-82 

    Sygnatura: 89988 (Konin) 

Sygnatura: 35929 (Koło) 

           Sygnatura: 44143 (Turek 

 

10. ZDROWIE nauczyciela w sytuacji przemian społecznych i reformy edukacji / Helena 

Wrona- Polańska // W: Nauczyciel w świecie współczesnym / red. nauk. Bożena 

Muchacka, Mirosław Szymański. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2008. –      

s. 57-67 

     Sygnatura: 89988 (Konin) 

Sygnatura: 35929 (Koło) 

Sygnatura: 44143 (Turek 
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 

1. CO STRESUJE nauczycieli? / Jacek Pyżalski // Remedium. – 2008, nr 7-8, s. 6-7 

 

2. CO ZAGRAŻA nauczycielom? [Warunki pracy nauczycieli] / Grażyna Poraj // 

Psychologia w Szkole. – 2011, nr 1, s. 42-50 

 

3. EFEKTYWNE szkoły a zdrowie nauczycieli / Klaus Johann Jacobs // Dyrektor Szkoły. 

– 1997, nr 1, s. 31-35 

 

4. EMISJA, higiena głosu i jej znaczenie w pracy nauczyciela / Beata Kamińska-Kłos // 

Wychowanie Muzyczne. – 2017, nr 4, s. 27-34 

 

5. GŁOS w pracy nauczyciela – kształtowanie kompetencji / Magdalena Rzepa // Edukacja 

Ustawiczna Dorosłych. – 2011, nr 1, s. 103-111 

 

6. GŁOS w pracy nauczyciela / Ewa Kaptur // Sygnał. – 2017, nr 8, s. 50-52 

 

7. JAK DBAĆ o głos?  / Hanna Borucka // Twórcza szkoła. – 2004, nr 6, s. 26-27    

 

8. JEŚLI zachorujesz / Urszula Szymańska // Przegląd Oświatowy. – 2003, nr 20, s. 10,18  

(Choroby zawodowe nauczycieli)   

 

9. KATALOG chorób zawodowych nauczycieli / Joanna Lesińska // Głos Pedagogiczny. – 

2012, nr 37, s. 50-53 

 

10. NA TO jesteśmy narażeni, czyli choroby zawodowe nauczycieli / Karolina Wilczyńska 

// Gazeta Szkolna. – 2007, nr 9, s. 24 

 

11. O ZASOBACH nauczyciela [Kondycja zdrowotna] / Marlena Kossakowska // Przegląd 

Oświatowy. – 2008, nr 2, s.15-16 

 

12. OBCIĄŻENIE psychiczne – nowy czynnik chorobotwórczy w pracy nauczyciela / Józef 

Pustelnik // Lider. – 2006, nr 3, s.17    

 

13. POSTAWY nauczycieli gimnazjum  wobec zdrowia / Jolanta Derbich // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 6-7, s. 10-15   

 

14. RELACJE społeczne w pracy jako moderator zależności : wymagania w pracy – zdrowie 

psychiczne i fizyczne / Łukasz Baka // Psychologia Społeczna. – 2013, nr 6, s. 13-16 
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15. STRES jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak // 

Ruch Pedagogiczny. – 2014, nr 1, s. 137-145 

 

16. STRESOWI wstęp wzbroniony. Jak nie przenosić stresu z pracy do domu / Małgorzata 

Goetz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 1, s. 35-37 

 

17. ŚRODOWISKO społeczne szkoły a zdrowie psychiczne uczniów i nauczycieli / Maria 

Sokołowska //Nowa Szkoła. – 2003, nr 6, s. 13-16   

 

18. TWÓJ głos się liczy! / Joanna Czapla // Głos Pedagogiczny. – 2016, nr 82, s. 12-15 

 

19. USZY puchną / Marcin Jewdokimow // Ergo. – 2005, nr 10, s. 43 ( zdrowie nauczyciela 

– walka z hałasem)    

 

20. WYBRANE czynniki sprzyjające dobremu samopoczuciu zawodowemu nauczycieli      

w szkołach promujących zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sołdan, Dorota Węziak-

Białowolska // Kwartalnik Pedagogiczny. – 2012, nr 2, s. 145-161 

 

21. ZAJĘCIA relaksacyjne dla nauczycieli / Małgorzata  Nowacka // Wszystko dla Szkoły. – 

2004, nr 7-8, s. 3   

 

22. ZDROWA szkoła – zdrowi nauczyciele / Wanda Lewik // Lider. – 2003, nr 10, s. 6-7 

 

23. ZDROWIE nauczycieli i innych pracowników szkoły w Polsce : dlaczego potrzebna jest 

jego promocja? / Magdalena Woynarowska-Sołdan, Grzegorz Juszczyk // Ruch 

Pedagogiczny. – 2015, nr 3, s. 71-86 
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