ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

ZDROWIE NAUCZYCIELI
wybdr literatury ze zbioréw CDN Publicznej Biblioteki Pedagogicznej

w Koninie i jej filii

WYDAWNICTWA ZWARTE :

1.

BALSAM dla duszy nauczyciela czyli opowiadania, ktére otworza serca nauczycieli
1 ukoja ich dusze / zebrane 1 spisane przez Jacka Confielda i Marka Victora Hansena. -
Poznan : Dom Wydawniczy ,Rebis”, 2010

Sygnatura: 93164 (Konin)

JAK RADZIC sobie ze stresem : wskazéwki dla nauczycieli / Bill Rogers. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN;, 2014

Sygnatura: 97019(Konin)

Sygnatura: 37865(Kolo)

JAKOSC zycia w perspektywie pedagogicznej / Jadwiga Daszykowska. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2007

Sygnatura: 88053 (Konin)

Sygnatura: 35471 (Koto)

Sygnatura: 43671 (Turek)

KOMPETENC]JE emocjonalne nauczyciela / Joanna Madalinska-Michalak. - Warszawa :
Wolters Kluwer Polska, 2012
Sygnatura: 98649(Konin)

RADZENIE sobie ze stresem w zawodzie nauczyciela a zdrowie / Helena Wrona-
Polanska // W: Psychologia wspotczesna : oczekiwania i rzeczywistos¢ / red. Maria
Ledzinska, Grazyna Rudkowska, Leszek Wrona. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, 2005. - s. 336-343

Sygnatura: 86352 (Konin)

Sygnatura: 42918 (Turek)
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6.

10.

REHABILITACJA zawodowych zaburzen glosu : poradnik dla nauczycieli / pod. red.
Marioli Sliwisskiej-Kowalskiej, Ewy Niebudek-Bogusz. - £6dz : Instytut Medycyny
Pracy im. prof. Jerzego Nofera, 2010

Sygnatura: 92838, 99709 (Konin)

Sygnatura: 36796, 36797 (Koto)

STRATEGIA radzenia sobie z obciazeniem psychicznym w pracy zawodowej / Tatiana
Ronginska, Werner A.Gaida. - Zielona Goéra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogorskiego, 2012

Sygnatura: 84254, 97607 (Konin)

STRES w pracy zawodowej nauczyciela / Stanistaw Korczynski. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, 2014

Sygnatura: 97653, 98773 (Konin)

Sygnatura: 38928 (Koto)

WPLYW zmian wynikajacych z reformy oswiaty na poziom stresu w grupie zawodowej
nauczycieli / Maria Katarzyna Grzegorzewska // W: Nauczyciel w  Swiecie
wspolczesnym / red. nauk. Bozena Muchacka, Mirostaw Szymanski. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, 2008. - s. 69-82

Sygnatura: 89988 (Konin)

Sygnatura: 35929 (Koto)

Sygnatura: 44143 (Turek

ZDROWIE nauczyciela w sytuacji przemian spolecznych i reformy edukacji / Helena
Wrona- Polanska // W: Nauczyciel w Swiecie wspotczesnym / red. nauk. Bozena
Muchacka, Mirostaw Szymanski. - Krakoéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008. -
s. 57-67

Sygnatura: 89988 (Konin)

Sygnatura: 35929 (Koto)

Sygnatura: 44143 (Turek



“{[5] CDN

== Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. CO STRESUJE nauczycieli? / Jacek Pyzalski // Remedium. - 2008, nr 7-8, s. 6-7

2. CO ZAGRAZA nauczycielom? [Warunki pracy nauczycieli] / Grazyna Poraj //
Psychologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 42-50

3. EFEKTYWNE szkoly a zdrowie nauczycieli / Klaus Johann Jacobs // Dyrektor Szkoty.
- 1997, nr 1, s. 31-35

4. EMISJA, higiena glosu i jej znaczenie w pracy nauczyciela / Beata Kaminska-Ktos //
Wychowanie Muzyczne. - 2017, nr 4, s. 27-34

5. GLOS w pracy nauczyciela - ksztaltowanie kompetencji / Magdalena Rzepa // Edukacja
Ustawiczna Dorostych. - 2011, nr 1, s. 103-111

6. GLOS w pracy nauczyciela / Ewa Kaptur // Sygnat. - 2017, nr 8, s. 50-52

7. JAKDBAC o glos? / Hanna Borucka // Tworcza szkota. — 2004, nr 6, s. 26-27

8. JESLI zachorujesz / Urszula Szymanska // Przeglad Oswiatowy. - 2003, nr 20, s. 10,18
(Choroby zawodowe nauczycieli)

9. KATALOG choréb zawodowych nauczycieli / Joanna Lesinska // Glos Pedagogiczny. -
2012, nr 37, s. 50-53

10. NA TO jeste$my narazeni, czyli choroby zawodowe nauczycieli / Karolina Wilczyfiska
// Gazeta Szkolna. - 2007, nr 9, s. 24

11. O ZASOBACH nauczyciela [Kondycja zdrowotna] / Marlena Kossakowska // Przeglad
Oswiatowy. - 2008, nr 2, 5.15-16

12. OBCIAZENIE psychiczne - nowy czynnik chorobotwérczy w pracy nauczyciela / Jézef
Pustelnik // Lider. - 2006, nr 3, s.17

13. POSTAWY nauczycieli gimnazjum wobec zdrowia / Jolanta Derbich // Wychowanie
Fizyczne 1 Zdrowotne. - 2006, nr 6-7, s. 10-15

14. RELACJE spoteczne w pracy jako moderator zaleznosci : wymagania w pracy - zdrowie

psychiczne i fizyczne / Lukasz Baka // Psychologia Spoteczna. - 2013, nr 6, s. 13-16
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

STRES jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak //
Ruch Pedagogiczny. - 2014, nr 1, s. 137-145

STRESOWI wstep wzbroniony. Jak nie przenosi¢ stresu z pracy do domu / Matgorzata
Goetz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 35-37

SRODOWISKO spoleczne szkoty a zdrowie psychiczne uczniéw i nauczycieli / Maria
Sokotowska //Nowa Szkota. - 2003, nr 6, s. 13-16

TWOJ glos sie liczy! / Joanna Czapla // Glos Pedagogiczny. - 2016, nr 82, s. 12-15

USZY puchna / Marcin Jewdokimow // Ergo. - 2005, nr 10, s. 43 ( zdrowie nauczyciela
- walka z hatasem)

WYBRANE czynniki sprzyjajace dobremu samopoczuciu zawodowemu nauczycieli
w szkotach promujacych zdrowie / Magdalena Woynarowska-Sotdan, Dorota Weziak-
Biatowolska // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2012, nr 2, s. 145-161

ZAJECIA relaksacyjne dla nauczycieli / Matgorzata Nowacka // Wszystko dla Szkoty. -
2004, nr 7-8,s. 3

ZDROWA szkota - zdrowi nauczyciele / Wanda Lewik // Lider. - 2003, nr 10, s. 6-7
ZDROWIE nauczycieli i innych pracownikow szkoty w Polsce : dlaczego potrzebna jest

jego promocja? / Magdalena Woynarowska-Sotdan, Grzegorz Juszczyk // Ruch
Pedagogiczny. - 2015, nr 3, s. 71-86

Opracowanie: Ewa Malin
wrzesien 2018



